
月 火 水 木 金
0 1 2 3

チキンカレーライス
ひじきの
　マヨネーズサラダ

三色丼
アスパラガス
　のごま和え
みそ汁

ごはん
肉じゃが
バンサンスー

6 7 8 9 10
ごはん
豚肉の生姜焼き
付け野菜
けんちん汁

給食お休み
ごはん
すき焼き風煮
しらす和え

ごはん
豚肉と野菜
　のトマト煮
マカロニサラダ

菜の花ご飯
アスパラのサラダ
クラムチャウダー
お祝いゼリー

新年度準備のため
給食はお休みです

13 14 15 16 17
ごはん
がんもの含め煮
ひじきのサラダ
果物（オレンジ）

ごはん
豚肉のしょうが炒め
甘酢キャベツ
ほうれん草スープ

中華丼
じゃがいもの酢の物
高野のあまから

スパゲティ
　ミートソース
ドレッシング
　コールスロー
ヨーグルト

ごはん
玉ねぎと厚揚げ
　のとろとろ煮
五色和え

20 21 22 23 24

ごはん
麻婆豆腐
バンサンスー

ごはん
スペイン風オムレツ
ブロッコリー
ミネストローネ

ごはん
回鍋肉
にらたま汁

カレーライス
ツナと
　小松菜の和え物

ごはん
お好み揚げ
相性汁
果物（いちご）

27 28 29 30
ごはん
肉じゃが
切り干し大根
　ごま酢和え
大豆といりこの炒り煮

たけのこごはん
魚の塩焼き
昆布和え
もずくのみそ汁

昭和の日
ゆかりむすび
山菜うどん
高野豆腐のごま和え

R8年


