
月 火 水 木 金
0 1 2 3

ごはん
肉じゃが
春雨の酢のもの

ポークカレー
キャベツ
　の大豆サラダ

ごはん
つくね焼き
甘酢キャベツ
みそ汁

6 7 8 9 10

ビビンバ
わかめスープ

給食お休み

ごはん
じゃがいも
　のそぼろ煮
五色和え

野菜たっぷり豚丼
もやしのごま酢和え

あなごすし
アスパラの
　ごまマヨネーズ
麩のすまし汁
果物（いちご）

新年度準備のため
給食はお休みです

13 14 15 16 17

わかめごはん
やきそば
もずくスープ

ごはん
カレー豆腐
ツナサラダ

五目チャーハン
棒棒鶏
中華風コーンスープ

ごはん
魚のレモン漬け
添え野菜
ひよこ豆のスープ

麦ごはん
豚肉と野菜
　の生姜炒め
なめこのみそ汁

20 21 22 23 24

ごはん
がんもどきの煮物
ひじきの梅和え

親子丼
ほうれんそう
　のおひたし
果物（ネーブル）

麦ごはん
サーモンチャウダー
ブロッコリーサラダ

ごはん
鶏肉のさっぱり煮
昆布茶和え
じゃがいものみそ汁

ハヤシライス
小松菜と
　コーンのサラダ

27 28 29 30
麦ごはん
コロッケ
添え野菜
野菜スープ

ごはん
炒り鶏
切干大根の甘酢和え

昭和の日
ごはん
家常豆腐
拌三絲

R8年

入学
・進級おめでとう


