
令和
れ い わ

８（２０２６）年
ねん

度
ど

５月
がつ

「歳時記
さ い じ き

」 

 

５月
がつ

の空気
く う き

には、どこか背中
せ な か

をそっと押
お

してくれるような軽
かろ

やかさがありま

す。長
なが

い冬
ふゆ

を越
こ

え、ゴールデンウイークのにぎわいが過
す

ぎるころ、季節
き せ つ

は暦
こよみ

の

上
うえ

で立夏
り っ か

を迎
むか

えます。山々
やまやま

の緑
みどり

は日
ひ

ごとに濃
こ

さを増
ま

し、陽射
ひ ざ

しには初夏
し ょ か

の力強
ちからづよ

さが宿
やど

りはじめます。田
た

んぼでは苗
なえ

が風
かぜ

に揺
ゆ

れ、川面
か わ も

にはきらめく光
ひかり

が踊
おど

りま

す。 

さらに月
つき

の後半
こうはん

には、万物
ばんぶつ

が次第
し だ い

に満
み

ちていくとされる小満
しょうまん

が訪
おとず

れます。

草木
く さ き

は勢
いきお

いを増
ま

し、虫
むし

たちも活動
かつどう

を始
はじ

め、生命
せいめい

の気配
け は い

が一段
いちだん

と濃
こ

くなる頃
ころ

です。 

そんな季節
き せ つ

の移
うつ

ろいを感
かん

じつつ、ふと筆
ふで

をとり、「つれづれなる折
お

り」に身
み

の

まわりの風景
ふうけい

や心
こころ

の揺
ゆ

れを記
しる

してみるのもよいものです。 

今月
こんげつ

の古典
こ て ん

は、鎌倉
かまくら

時代
じ だ い

の初
はじ

めに書
か

かれたとされる文学
ぶんがく

評論
ひょうろん

「無名
むみょう

草子
ぞ う し

」の

一節
いっせつ

です。著者
ちょしゃ

は明確
めいかく

ではありませんが、藤原
ふじわら

俊
しゅん

成
ぜい

の女
むすめ

ではないかと言
い

われて

います。「無名
むみょう

草子
ぞ う し

」は、物語
ものがたり

や和歌
わ か

を中心
ちゅうしん

に、特
とく

に女性
じょせい

作家
さ っ か

の作品
さくひん

を女性
じょせい

の

立場
た ち ば

から批評
ひひょう

しています。 

 

＜古文
こ ぶ ん

＞ 

この世
よ

に、いかでかかることありけむと、めでたくおぼゆることは、文
ふみ

こそは

べれな。「 枕
まくらの

草子
そ う し

」に返
かえ

す返
がえ

す申
もう

して侍
はべ

るめれば、こと新
あたら

しく申
もう

すに及
およ

ばねど、

なほ
お

いとめでたきものなり。はるかなる世界
せ か い

にかき離
はな

れて、幾年
いくとせ

あひ
い

見
み

ぬ人
ひと

なれ

ど、文
ふみ

といふものだに見
み

つれば、ただ今
いま

さし向
む

かひ
い

たる心地
こ こ ち

して、なかなか、う

ち向
む

かひ
い

ては思
おも

ふ
う

ほども続
つづ

けやらぬ心
こころ

の色
いろ

もあらは
わ

し、言
い

は
わ

まほしきことをも

こまごまと書
か

き尽
つ

くしたるを見
み

る心地
ご こ ち

は、めづ
ず

らしく、うれしく、あひ
い

向
む

かひ
い

た

るに劣
おと

りてやはある。 

つれづれなる折
おり

、昔
むかし

の人
ひと

の文
ふみ

出
い

でたるは、ただその折
おり

の心地
こ こ ち

して、いみじく

うれしくこそおぼゆれ。まして亡
な

き人
ひと

などの書
か

きたるや
よ

うなるものなど見るは、

いみじくあは
わ

れに、年月
としつき

の多
おお

く積
つ

もりたるも、ただ今
いま

筆
ふで

うちぬらして書
か

きたるや
よ

うなるこそ、返
かえ

す返
がえ

すめでたけれ。 

何事
なにごと

も、たださし向
む

かひ
い

たるほどの情
じょう

ばかりにてこそはべるに、これは、た



だ昔
むかし

ながら、つゆ変
か

は
わ

ることなきも、いとめでたきことなり。 

＜口語
こ う ご

（現代語
げんだいご

）訳
やく

＞ 

この世
よ

に、どうしてこんなことがあったのだろうと、すばらしく思
おも

われること

は、手紙
て が み

ですよ。「 枕
まくらの

草子
そ う し

」に繰
く

り返
かえ

し述
の

べているようですので、今
いま

さら改
あらた

め

て申
もう

すまでもないですが、それでもやはりとてもすばらしいものです。遠
とお

い土地
と ち

にかけ離
はな

れて、何年
なんねん

も会
あ

っていない人
ひと

でも、その人
ひと

の書
か

いた手紙
て が み

を目
め

にするだけ

で、たった今
いま

向
む

かい合
あ

っているように感
かん

じられて、かえって、直接
ちょくせつ

顔
かお

を合
あ

わせ

ては意
い

のままに表現
ひょうげん

できないこともあるが、手紙
て が み

には言
い

いたいことが細
こま

かく書
か

き尽
つ

くされていて、それを読
よ

むと不思議
ふ し ぎ

に嬉
うれ

しく、面
めん

と向
む

かい合
あ

っているのに劣
おと

ってはいません。 

何
なに

もすることがないときに、昔
むかし

の知
し

り合
あ

いの書
か

いた手紙
て が み

が出
で

てくると、ただ

その当時
と う じ

の気持
き も

ちがそのまま伝
つた

わってきて、とても嬉
うれ

しく感
かん

じられます。まして

亡
な

くなった人
ひと

の書
か

いたものを見
み

ると、いっそうしみじみとした気持
き も

ちになりま

す。長
なが

い年月
ねんげつ

が経
た

っているのに、まるで今
いま

筆
ふで

をとって書
か

いたかのように思
おも

えるの

が、何度
な ん ど

見
み

てもありがたいものです。 

どんなことでも、ただ向
む

かい合
あ

っている間
あいだ

の情感
じょうかん

だけですが、これは、全
まった

く昔
むかし

のまま、少
すこ

しも変
か

わらないという点
てん

もまた、非常
ひじょう

にすばらしいことです。 

 

 私
わたし

も、今年
こ と し

のゴールウイークには、「文
ふみ

」をしたためてみようと考
かんが

えていま

す。といっても、多
おお

くの方
かた

が想像
そうぞう

されているような手書
て が

きの長
なが

い手紙
て が み

ではなく、

SNSを利用
り よ う

した短
みじか

いものにはなりそうですが…。皆
みな

さんも、「つれづれなる折
お

り」に「文
ふみ

」などいかがでしょうか。 

 

それでは練習
れんしゅう

問題
もんだい

です。皆
みな

さん、ぜひチャレンジしてみてください。 

 

＜問題
もんだい

＞ 

問
とい

１ 筆者
ひっしゃ

が「文
ふみ

」を「めでたきもの」と感
かん

じる理由
り ゆ う

として最
もっと

も適切
てきせつ

なものを

選
えら

びましょう。 

ア 手紙
て が み

はめったに届
とど

かない珍
めずら

しいものであるから。 



イ 遠
とお

く離
はな

れて会
あ

えない人
ひと

の心
こころ

が、今
いま

まさに目
め

の前
まえ

にいるように感
かん

じられる

から。 

ウ 亡
な

くなった人
ひと

の手紙
て が み

は必
かなら

ず悲
かな

しい内容
ないよう

だから 

エ 昔
むかし

の人
ひと

の筆跡
ひっせき

が美
うつく

しいから  

問
とい

２ 「ただ今
いま

さし向
む

かひ
い

たる心地
こ こ ち

して」とありますが、「さし向
む

かひ
い

たる心地
こ こ ち

」

とはどのような気持
き も

ちを表
あらわ

しているか、最
もっと

も適切
てきせつ

なものを選
えら

びましょう。 

ア 相手
あ い て

が目
め

の前
まえ

に座
すわ

って話
はな

しているような気持
き も

ち。 

イ 相手
あ い て

と争
あらそ

っているような気持
き も

ち。 

ウ 相手
あ い て

の気持
き も

ちが理解
り か い

できず戸惑
と ま ど

う気持
き も

ち。 

エ 相手
あ い て

のことを忘
わす

れてしまったような気持
き も

ち。 

問
とい

３ 「返
かえ

す返
がえ

すめでたけれ」とありますが、この表現
ひょうげん

が示
しめ

す筆者
ひっしゃ

の気持
き も

ちと

して最
もっと

も適切
てきせつ

なものを選
えら

びましょう。 

ア 何度
な ん ど

思
おも

い返
かえ

しても素晴
す ば

らしいと感
かん

じる。 

イ 何度
な ん ど

も書
か

き直
なお

してようやく満足
まんぞく

した。 

ウ 何度
な ん ど

も読
よ

み返
かえ

すのが面倒
めんどう

だ。 

エ 何度
な ん ど

読
よ

んでも内容
ないよう

が理解
り か い

できない。 

問
とい

４ 筆者
ひっしゃ

は「亡
な

き人などの書
か

きたるやうなるもの」を見
み

ると、どのような気持
き も

ちになると述
の

べていますか。古文
こ ぶ ん

の内容
ないよう

に合
あ

うものを選
えら

びましょう。    

ア 年月
ねんげつ

が経
た

っていても、まるで今
いま

書
か

いたかのように感
かん

じられ、深
ふか

い感慨
かんがい

を覚
おぼ

  

える。 

イ 亡
な

くなった人
ひと

の手紙
て が み

は読
よ

むと不吉
ふ き つ

だと感
かん

じる。 

ウ 亡
な

くなった人
ひと

の筆跡
ひっせき

は古
ふる

く感
かん

じられ、時代
じ だ い

の隔
へだ

たりを強
つよ

く意識
い し き

する。 

エ 昔
むかし

の手紙
て が み

は内容
ないよう

が難
むずか

しく、読
よ

むのが苦痛
く つ う

である。 

 

＜解答
かいとう

＞ 

問
とい

１ イ   問
とい

２ ア   問
とい

３ ア   問
とい

４ ア 

 

 

安芸
あ き

太田町
おおたちょう

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 教育
きょういく

長
ちょう

 大野
お お の

 正人
ま さ と

 


