
　５月　　健康福祉課からのお知らせ
TEL：０８２６-２２-０１９6
mail：kenkofukushi@akiota.jp

行事 申込日程 場所

・離乳食の基本と進め方
・時期ごとのポイント解説
・食べ方の確認
・食事に関するお悩み相談　　など
★離乳食時期になっていない親子さん
や妊婦さんの参加も歓迎です

殿賀ふれあい
プラザ離乳食教室

健康福祉課が行う令和８年度の事業をご紹介します。他にも子
育てに関して利用できる制度などがありますので、気になることが
ありましたらお気軽に健康福祉課までご相談ください。

５月12日(火)
受付時間

10：00～10：30

５月19日(火)
受付時間

10：00～10：30

５月14日(木)
10：00～11：30

身体測定(身長・体重)
歯科相談・栄養相談　など

不要

内容等

お陽さま相談の先生による遊びを通じ
て子どもの成長について考える教室で
す。

子育ての悩み・発達・発育について、
専門の先生に相談します。

身体測定(身長・体重)
歯科相談・栄養相談　など

不要
すこやか相談
（戸河内）

すこやか相談
（加計）

13：00
～

17：00
お陽さま相談

10：00
～

11：30

チャレンジ
広場 要申込

※希望の
方はご相
談くださ

い

５月８日(金)

すこやか相談 各支援センターへ月に一度、保健師・歯科衛生士が伺います。
乳幼児の発育や食事・歯に関する相談など、お気軽にお越しください♪

発達検査に関する相談
「歩き始めが遅い気がする」「言葉が少ない、コミュニケーションが取りづらい」など発達に関して相談できま
す。子どもの状況に応じて「お陽さま相談」「聞こえと言葉の相談」「発達検査」などの利用を調整します。
必要に応じて受診や色々な制度の利用もお手伝いします。まずは保健師にご相談ください。

◆時間：１４：００～１７：００
◆場所：殿賀ふれあいプラザ
　２回：６月12日（金）
　３回：８月７日（金）
　４回：10月16日（金）
　５回：12月４日（金）
　６回：令和９年２月12日（金）

要申込
〆5/7
まで

こども園
とごうち

健康福祉課
または個別

戸河内ルーム

加計のびのび

相談支援専門員の先生による発
達・子育ての悩みに関する相談会
です。
「子どもにどう接したらいいんだろ
う」「子どもが他の子どもとうまく遊
べない」など。
直接ご自宅に伺うこともできますの
で、お気軽にご連絡ください。

また、自由な遊びを通して楽しく学
ぶ親子教室「チャレンジ広場」も開
催します。

【お陽さま相談】　
◆時間　１０：００～１７：００
◆場所：個別設定
※チャレンジ広場開催時は午後か
ら
　１回：５月８日（金）※
　２回：７月23日（木）
　３回：９月２日（水）※
　４回：11月19日（木）
　５回：令和９年１月20日（水）※
　６回：令和９年３月18日（木）

【チャレンジ広場】　
◆時間：１０：００～１１：３０
　１回：５月８日（金）
　　　　こども園とごうち
　２回：９月２日（水）
　　　　こども園あさひ
　３回：令和９年１月20日（水）
　　　　こども園とごうち

お陽さま相談
（チャレンジ広場）

◆時間：１０：００～１１：３０
◆場所：殿賀ふれあいプラザ
　１回：５月14日（木）
　２回：11月13日（金）

管理栄養士による離乳食の基礎、進め方や時期ごとのポイン
ト解説を行います。歯科衛生士、保健師も一緒に皆さんのお
悩みをお聞きします。
講義の後は質問タイム・雑談の時間を設けていますので、保
護者・お子さま同士の交流の場としてもお気軽にご参加くださ
い。

離乳食教室

聞こえと言葉の相談

言語聴覚士の先生による言葉や聴覚に関する相談会です。
「言葉がはっきりしない」「さ行が気になる」などの悩みについて
ご相談ください。
直接発音の練習や、必要と思われる医療機関の情報提供な
どを行います。

令和８（２０２６）年 ５月 １日発行

ほのぼの通信
５月

【 安芸太田子育て支援センター】
《安芸太田町地域の子育ての拠点として支援活動をしています。》

✿加計のびのび 《加計認定こども園あさひ内》 【月曜日～金曜日】 ９：００～１４：００

〒731-3501 山県郡安芸太田町大字加計3771-1        TEL（０８２６）２２－２５９５

TEL（０８２６）２２－００１１

FAX（０８２６）２２－００１４

Ｅ－mail kosodate@akiota.jp

◎子育て情報の提供・心やすらぐ交流の場・リフレッシュ支援・親子遊びの教室

◎すこやか相談（健康福祉課と連携・身体計測・歯科相談・栄養相談）

◎育児相談（面接・電話）

◎園開放（支援センター室や園庭での遊び）

✿戸河内ルーム《認定こども園とごうち内》 【月曜日～金曜日】 ９：００～１２：００

〒731-3621 山県郡安芸太田町大字上殿1886-1 TEL（０８２６） ２８－７１１１

FAX（０８２６） ２８－７３１１

E－mail togouchishien@akiota.jp

◎すこやか相談（健康福祉課と連携・身体計測・歯科相談・栄養相談）

◎園開放（保育室や園庭での遊び）

【園開放】 （保育室や園庭での遊び）

✿修道保育所 山県郡安芸太田町大字穴2863-2 TEL（０８２６）２３－０４２４

✿筒賀保育所 山県郡安芸太田町大字中筒賀1790 TEL（０８２６）３２－２４００

令和８年度 相談事業・教室について
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♥すこやか相談

(加計のびのび)

♥親子で運動遊び

10:00～11:00

(加計のびのび)

23

🔶チャレンジ広場

10:00～11:00

(こども園とごうち)

🔶お陽さま相談

13:00～17:00
（場所は個別）

★すこやか相談
(戸河内ルーム)

振替休日

16

6 97 8

30

♥Hana　café

10:00～11:00

(加計のびのび)
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みどりの日

【５月】子育てカレンダー

月 火 水 木 金 土

＝＝下記の活動日についてお知らせとお願い ＝＝

参加申し込みが必要です（人数に制限があります）

参加される方は時間までにお越しください

園開放はお休みします、ご協力をお願いします

加計のびのび（℡ 0826 22 2595）

または こども園あさひ（℡ 0826 22 0011）

【 子育て支援センター利用についてお知らせとお願い 】

★園開放（支援センター室や園庭での遊び）について

〇初めてご利用または町外の方は、事前にご連絡をお願いします。

午後からの利用希望については、事前にご相談ください。

★体調にはご留意ください。「鼻水」「咳」「発熱」などいつもと様子が違う場合はご利用をお控えください。

★臨時休所について

〇【防災気象情報 警報発令にご注意ください】

「大雨」「暴風」等の警報が発令されている場合 「お休み」 となります。

〇その他

都合によりお休みとなる事があります。その場合は事前にお知らせします。

状況により、計画の変更や中止になることもあります。 ご理解ご協力をよろしくお願いします。

親子で運動遊び

◎親子で一緒に体を動かして楽しみましょう！

日 時：５月２１日（木）１０：００～１１：００

場 所：加計のびのび ※要申込 ５/１９（火） 〆切

準備物：動きやすい服装でおいでください。

親子ともに水分補給ができるよう持参してください。

講 師：どんぐり財団 スポーツインストラクター

～パパやママと一緒に年齢に合わせた動きを楽しめます～

◎『 フラワーアレンジメント』 を楽しみましょう
～ 出来上がった作品は、お家に飾りましょう～

日 時：５月２６日（火）１０：００～１１：００

場 所：加計のびのび ※要申込 ５/２１（木） 〆切

講 師：正重 小百合さん （玉翠園）

～お子さんはパパやママの側で遊びながら過ごします～

Hana cafe

さわやかな風と山々の新緑が気持ちの良い季節となりました。近くを散歩したりご家族で出かけたりして

安芸太田町の自然を感じてみましょう。

子育て支援センターでは、興味のあるおもちゃで遊んだり月齢に合わせた過ごし方が楽しめたりできます。

また、お子さんやママ達の出会いの場所・子育てに共感できる時間にもなっています。

お出かけしやすい時期ですので、体調管理にはご留意いただきながらお気軽にお越しください。

お待ちしています。

《先月の親子活動をご紹介》
おはなし会・・生後6か月～8か月の子ども達が

ママやパパのお膝で、絵本を見たりわらべうた遊びでふれあいを楽しんだりしました

♪「このこどこのこ かっちんこ」 ♪「ぼうずぼうず」

このこ どこのこ かっちんこ ぼうず ぼうず かわいときゃ かわいけど

このこ どこのこ ○○ちゃん にくいときゃ ぺしょん！


