
時間 山の日

9:35 山の日開会式

9:40 森のコンサート（アルプホルン）

10:00

森のクラフト体験開始
（木工教室、ストーンアート、

射的、バートコール、
カンナ屑プール）
森林セラピー１回目

10:45 森のコンサート（アルプホルン）

11:00 森林セラピー2回目

12:00 みどりの少年団による山の日宣言・植樹
森林セラピー３回目

12:40 森林セラピーヨガ1回目

12:45 森のコンサート（アルプホルン）

13:00 森林セラピー4回目

13:10 森林セラピーヨガ4回目

14:00 神楽上演（木坂神楽団）　演目:塵倫　
森林セラピー５回目

14:50 閉会式

時間 ウォーキング

7:30 チャレンジコース（20㎞）受付開始

8:00 チャレンジコース（20㎞）開会式

8:30 チャレンジコース（20㎞）スタート
トリップコース（10㎞）受付開始

9:00 トリップコース（10㎞）開会式

9:30
トリップコース（10㎞）スタート
フレンドリーコース（6㎞）受付開始
ビギナーコース（3㎞）受付開始

10:00
フレンドリーコース（6㎞）開会式
ビキナーズコース（3㎞）開会式

10:30 フレンドリーコース（6㎞）スタート

10:40 ビギナーズコース（3㎞）スタート

イベントスケジュールイベントスケジュール

10時より飲食ブーススタート


