
新年度になり２ヵ月が経ちました。みんなすっかり新生活に慣れてきました。子どもたちの適応力には驚くばかりです。新入園の子どもたちは、担任の先生と

の信頼関係を基盤に、園を自分の居場所として、安心して様々な形で自分を出しながら過ごせるようになってきています。靴を履いて園庭に出ていく後ろ姿にも

個性があふれています。一直線に目的の場所へ走っていく姿、ゆっくりと好きな物を見つけながら歩く姿、自分なりのルーティーンを決めていてそれを見たり触

れたりしながら進む姿…。みんな違うけれどみんな穏やかな笑顔。自分のペースで楽しんでいる様子が伺えます。３歳以上児クラスの子ども達は園外へ出かける

ことにすっかり慣れて来ました。自然の中で伸び伸びと遊ぶことはもちろんですが、服装や持参物などを自分で考えて準備したり、当然のように年下児を気にか

けたりするなど、生活面や人とのつながりにおいても成長した姿を見せてくれています。歩く距離がどんどん長くなっていますが平気。頼もしい限りです。園外

に出かけない日は、園庭でどろだんご作りに没頭したり、砂場での料理作りを楽しんだりしています。草花をすりこぎでゴリゴリすりつぶすことを楽しむことも

あります。鉄棒やうんてい、のぼり棒に挑戦する姿もあります。走り回っての鬼ごっこや、ダンゴムシなどの虫探しは変わらず人気です。朝は涼しく日中は暑

い、また、日によって蒸し暑い日があったり肌寒い日があったりするなど、気候が安定しません。睡眠を十分にとったり衣服の調節に気を配ったりするなど、体

調管理には十分気をつけて元気に過ごしたいものです。梅雨時期に入りますが、雨の日ならではの自然現象にも目を向け、楽しみながら過ごしていきたいです。 

 

 

 

 

日 曜日 行 事 予 定 

2 日 月 お茶のおけいこ（すみれ） 

6 日 金 町内年長児交流保育（すみれ） ※通知済み 

10 日 火 加計高校 2年生保育実習 

11 日 水 誕生会 

12 日 木 おはなし会（れんげ・たんぽぽ）10:00～ 

16 日 月 
身体計測 

加計高校 3年生保育実習 

18 日 水 民生委員児童委員交流会 10:00～ 

23 日 月 眼科検診 13:00～（すみれ・ひまわり・れんげ） 

26 日 木 
和太鼓・マーチング練習 ～金石あずさ先生と～ 

（マーチング/9:00～  和太鼓/10:00～） 

27 日 金 交通安全教室 9:30～ 

30 日 月 お茶のおけいこ（すみれ）今月２回目です。7 月はありません。 

今月の ALT 活動(すみれ組の英語遊び)は、4・11・18・25 日です。 

６月は主に Mari 先生です。    ※〈基本〉毎週水曜日 9:15～ 

７月の主な予定 ※詳細は後日お知らせします。 

◆プール遊び・水遊びが始まります◆  

 ◇体調を整えておきましょう。 

（健康診断等で気になることがあった人は病院受診しておきましょう。） 

 ◇水着など、用意していただくものがあります  

◆7 月 18 日(金)夕涼み会（すみれ園児と全職員） 

◆7 月 25 日(金)保育参観日（全園児）※後日通知 

＜今月の がんばりたいこと＞ 

加計認定こども園あさひ  

“衣替え”でリフレッシュ  

６月１日 

こども園から
とび出して！

えがおいっぱい まいにちがたからもの 

6 月は、衣替えの月です。園では、天候・ 

気温に合わせて衣服の調節をして過ごします。 

薄手の寝具や半袖半ズボンなど、夏物への 

入れ替えをよろしくお願いいたします。 

⓵のどが乾く前に水分補給（＋電解質） 

⓶暑さを避け涼しい服装 

⓷暑いときは無理をしない 

 

※睡眠・栄養を十分にとりましょう。 

和太鼓・マーチングが始まります♪ 

今年も “金石あずさ先生”に指導に来ていただき

ます。今年も園内の活動です。６月になったら

朝の練習も始まります。応援をよろしくお願い

します。 

“熱中症対策” 
～３つの心得～ 

令和 7年 

 
  

２名です。 

誕生会をお楽しみに！ 

今年も自分たちの地域の自然を存分に感じながら過ごすことを大事にしていま

す。先月も少し触れましたが、特別な場所での遊びや非日常的な体験ではなく、日

常的に身近で四季の移ろいを感じながら過ごすことを大切にするために、今年は

『“月ケ瀬公園”の１年間』をみんなで楽しむことにしています。 園での遊びや生

活では感じることができない、木の香りや川のせせらぎ、木陰のひんやりした空気

や爽やかな風、光と陰、小さな生き物との出会いを楽しんでいます。できるだけ長

い時間、園外での活動を楽しむために給食をお弁当にして園外で食べるなどの工夫

をしています。試しにやってみたら楽しくて！今週までに園外でお弁当(給食)を食

べた日は８回！（園外に出かけたのは 14 回です。）すっかり定着してきました。

最初はみんなで大きなブルーシート上に輪になって食べていましたが、場にも慣れ

てきたため、最近は各自シートを持参してもらっています。好きな場所に自分でシ

ートをひろげ、のんびりと楽しく食べています。園外に出かけるたびに水筒＆シー

ト持参。保護者の皆様には快くご協力いただき感謝しています。本当にいつもあり

がとうございます！ 

自然とのかかわりと並行して、絵本やお話に親しむことも引き続き大切にしてい

ます。“図書館散歩”では、町立図書館まで歩いて行き、好きな絵本を選び、自分

で持ち帰ります。自分のリュックに入るかどうか確かめながら絵本を選んでいま

す。行き帰りの散歩道の草花や魚や虫との“みちくさ”も楽しんでいます。家庭に

持ち帰った絵本を家族みんなで楽しみ感想を寄せてくださったり、「家でも図書館

に行ってみよう！」と話してくださったり、家族みんなで関心を寄せ見守っていた

だき嬉しく思っています。図書館散歩は金曜日以外に計画する予定です。図書館散

歩の日は“わんぱく広場”でお弁当(給食)です。  

※※都合により予定を変更することがあります。※※ 

・さまざまな遊びに 

興味を持ち、保育者や 

友達と一緒に楽しむ。 

・梅雨期の 

身近な自然に触れ、 

興味・関心を持つ。 

毎週金曜日は

～つきがせと ともに～ 
つ ながろう ともだちと 

き いてみよう みてみよう （絵本大好き！） 

さ が そう だいすき 

せ いいっぱい あそぼう 

今年も各保育室壁に工夫を

凝らした“今年のテーマ”が

そろいました。覗いてみてく

ださいね！ 

※園外保育の様子(写真)は今月も別紙 



 

サワガニさん 

こんにちは！ 

絵本は木陰で。 

すみれ組は花の種を買いに。「どれかな？」「これじゃない？」「これ

ください！」「ありがとうございました！」サガオ・ヒマワリを買って

きてくれました。一人１袋しっかり手に持って帰って来ましたよ！ 

       ５月のお散歩        
月ヶ瀬公園  わんぱく広場 

町立図書館（川森文化交流センター）  

加計中学校(運動会応援)  

丁川方面  

玉翠園(加計ショッピングセンター) 
中学生さん 

がんばれー！ 

力いっぱい応援 

しましたよ！ 

『月ケ瀬の日』は、いつも

現地で「おはようの会」 

みんなの宝物が詰まったオブジェの下で 

さぁさぁ この前の 

仕事の続き続き！ 

中学校や図書館に行く途中には大きな鯉がいるよ！ 

丸太の一本橋渡り！おっとっとっと！ 
ここにもオブジェがゆーらゆら 

何か虫がいるよ？  

もっと中まで見てみよう！ 

大きな木は 

力を合わせて！ 

歌も大きな木の下で… 

石や木が椅子。 


