
月 火 水 木 金
0 1 2 3 4

チキンカレー
ひじきのマヨネーズ
サラダ

ごはん
魚のフライ
付け野菜
かきたま汁

肉うどん
にんじんしりしり

中華丼
春雨サラダ

7 8 9 10 11

給食お休み
パン
ポークビーンズ
マカロニサラダ

ごはん
洋風団子汁
ひじきのサラダ

ごはん
ミートローフ
かきたま汁
お祝いゼリー

ごはん
おでん風煮
菜の花和え

新年度準備のため
給食はお休みです

14 15 16 17 18
ごはん
スペイン風オムレツ
ブロッコリー
ひよこ豆のカレースープ

ごはん
鶏のからあげ
粉ふき芋
相性汁

カレーライス
ドレッシング
　コールスロー

ごはん
魚の塩焼き
野菜のごま和え
のっぺい汁

ごはん
玉ねぎと厚揚げの
とろとろ煮
ポテトサラダ

21 22 23 24 25
うぐいす蒸しパン
スパゲッティ
　ミートソース
ツナとわかめの和え物

ごはん
鶏肉のカチャトーラ
クラムチャウダー
果物

ごはん
肉じゃが
ねぎ塩サラダ

ごはん
ちくわの二色揚げ
ポン酢和え
じゃがいものみそ汁

梅わかめむすび
山菜うどん
ちくわのみそドレ和え

28 29 30
ごはん
ポテトコロッケ
小松菜とコーンのサラダ

レタスのスープ

昭和の日
ごはん
酢鶏
バンサンスー

R7年

入学・進級

おめでとう

学校給食は「食」を学ぶ時間です！

学校給食は単なる食事の時間ではな

く、「学校給食法」に基づき実施され

る教育活動です。栄養バランスのとれ

た食事を提供することで、成長期にあ

る子どもたちの健全な発達を支えるこ

とはもちろん、健康によい食事や食文

化、地場産物、食事のマナーなど、さ

まざまなことを学ぶための時間です。


