
月 火 水 木 金
0 1 2 3 4

ハヤシライス
ひじきの
マヨネーズサラダ

ごはん
魚のレモン漬け
昆布茶和え
かきたま汁

中華丼
春雨サラダ

高菜チャーハン
カリポリ和え
わかめスープ

7 8 9 10 11

給食お休み
ごはん
じゃがいものそぼろ煮
五色和え

野菜たっぷり豚丼
もやしのごま酢和え

あなごずし
アスパラの
ごまマヨネーズ
麩のすまし汁
いちご

麦ごはん
ハーブチキン
ほうれんそうのソテー
ひよこまめのスープ

新年度準備のため
給食はお休みです

14 15 16 17 18

わかめごはん
やきそば
もずくスープ

ごはん
カレー豆腐
ツナサラダ

五目チャーハン
棒棒鶏
中華風コーンスープ

ごはん
鶏肉の照り焼き
大豆の磯煮
味噌汁

麦ごはん
肉じゃが
みかんサラダ

21 22 23 24 25

ごはん
がんもどきの煮物
ひじきの梅和え

ごはん
魚の竜田揚げ
ほうれんそうと
のりの和え物
はんぺん汁

麦ごはん
クリームシチュー
ブロッコリーサラダ
きよみ

ごはん
鶏肉のさっぱり煮
ゆかり和え
味噌汁

トマトスパゲッティ
じゃがいものスープ
チーズ

28 29 30

ごはん
炒り鶏
切干大根の甘酢和え

昭和の日

麦ごはん
コロッケ
添え野菜
野菜スープ

R7年

加計共同調理場では約300食の給食

を作ります。みなさんの健康、成長の

手助けになるよう、調理場のメンバー

全員で、安全でおいしい給食を届けら

れるように頑張ります。１年間よろし

くお願いいたします。


