
月 火 水 木 金
6 7 8 9 10

カレーライス
ドレッシング
 コールスロー

黒豆ごはん
洋風団子汁
ツナとわかめの和え物

ごはん
松風焼き
ゆかり和え
大根のみそ汁

ごはん
玉ねぎと厚揚げの
とろとろ煮
五色和え

ごはん
レモンコンソメ鍋
小松菜とコーンの
和え物

13 14 15 16 17

成人の日

麦ごはん
高野豆腐の卵とじ
カリカリちりめんの
サラダ

ごはん
ちゃんこ鍋
春雨サラダ

きのこごはん
かつおの三色和え
かきたま汁

ごはん
白菜のシチュー
いかのマリネ

20 21 22 23 24

ごはん
千草焼き
担々スープ

麦ごはん
ポークビーンズ
鶏肉とマスタードの
サラダ

ごはん
麻婆豆腐
小松菜と卵の中華和え

ごはん
ちくわの二色揚げ
もやしのポン酢和え
はりはり汁

おむすび
鯖の塩焼き
つけもの
豆腐のみそ汁

27 28 29 30 31

麦ごはん
八寸
千草和え

ごはん
ポトフ
おからのサラダ

大豆ごはん
豚キムチ炒め
冬野菜スープ

広島食材で
頭が良くなり鯛めし
がんもの含め煮
すまし汁

ごはん
広島ワニチキレモン
ビーフンスープ

R7年
１月２４日～３０日は、全国学校給食週間です

★24（金）日本で最初の学校給食（+牛乳、みそ汁）

★29（水）安芸太田中１年「もぐもぐモンスター」チームが考えた献立です。

総合学習で、「地域の食材」「苦手な人においしく食べてもらいたい食材」

を使った献立を考えてくれました。

・地域の食材・・・大根，白菜

・おいしく食べてもらいたい食材・・・しいたけ，大豆，小松菜

食べるみなさんの反応はどうでしょうか？


