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外 来 診 療 担 当 表
■安芸太田戸河内診療所

■安 芸 太 田 病 院

診療科目 月 火 水 木 金 土
内 　 　 　 科 渡辺　公登 渡辺　公登 渡辺　公登 渡辺　公登 渡辺　公登 休　　診

診療科目 月 火 水 木 金 土

内 　 　 　 科
午前
杉野　健太 兼好　健太 兼好　健太 杉野　健太

午前
兼好　健太

貞時　隆志 竹原　悠大 貞時　隆志 貞時　隆志 竹原　悠大
午後 杉野　健太 午後 竹原　悠大

循 環 器 外 来 高張　康介
糖尿病専門外来 馬場　隆太
内科外科総合外来 内科外科医師

内 視 鏡 検 査
午前

竹原　悠大
午前 杉野　健太 午前 竹原　悠大 午前 檜山　雄一

午後 午後
檜山　雄一
杉野　健太

脳 神 経 内 科 第2・4月曜
立山　佳祐

外 　 　  科 平林　直樹
結城　常譜

平林　直樹 平林　直樹 結城　常譜
第一外科医師

整 形 外 科 國﨑　　篤 金光　宗一 金光　宗一 金光　宗一 國﨑　　篤 櫻井　　悟
救 急 部 当番医師 当番医師 当番医師 当番医師 当番医師

精   神   科 田村智恵美 撰　　尚之
午前 田村智恵美

午後
吉川　慎一
中井　俊一

皮 膚 科 佐々木　亘
眼　　　 科 横田　智香 大田　啓貴

耳 鼻 咽 喉 科 濱本　隆夫 小川　結衣
藤田　陸登

脳 神 経 外 科 山崎　文之
木下　康之

婦 人 科 第3水曜
羽山　友成

泌 尿 器 科 行廣　和真
畑山　智哉

●外来受付時間／８：00～11：30　14：30～16：30（木曜日18：30 まで）   金曜日午後休診
●休　 診 　日／土・日曜日・祝祭日・年末年始（12月29日～１月３日）
※なお、都合により診察日、担当医が変更になる場合がありますのでご了承ください。

●外 来 診 療 受 付 時 間／8：00～11：30（耳鼻咽喉科のみ午後は火・木曜日14：30まで）　
●内科午後診療受付時間／月・金曜日のみ15：00～16：30
●脳神経内科／第２・４週月曜日のみ。祝祭日の場合は変更となりますのでお問い合わせください。
●精　神　科／金曜日は午前は11：30まで、午後は15：30までの受付です。
●婦　人　科／第３週水曜日のみ。診療は10：00からです。　
●休　診　日／日曜日・祝日・年末年始（12月29日～１月３日）
※なお、都合により診察日、担当医が変更になる場合がありますのでご了承ください。

〒731－3810 広島県山県郡安芸太田町戸河内800－1
TEL0826－28－2221㈹　FAX0826－28－2232

〒731－3622 広島県山県郡安芸太田町下殿河内236
TEL0826－22－2299㈹　FAX0826－22－0623
ホームページ https://www.akiota.jp/site/byouinsabu/

　熱中症は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩
れ、体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。

自力で水が飲めない、 意識がない場合は、 すぐに救急車を呼びましょう。

熱中症を予防しましょう

熱中症の症状

重症の症状

熱中症が疑われる人を見かけたら

暑さを避ける、 こまめに水分補給する

⃝めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこむら返り、気分が悪い
⃝症状が進むと…頭痛、吐き気、嘔吐、だるさ、虚脱感

⃝返事がおかしい、意識消失、けいれん、高体温（体が熱い）

⃝エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰など、涼しい場所へ避難させる。
⃝衣服をゆるめ、からだを冷やす（特に首の回り、脇の下、足の付け根など）
⃝水分・塩分、経口補水液などを補給する。

　暑さの感じ方はその日の体調や、暑さに対する慣れなど、人によって異なります。体調
の変化に気を付けましょう。高齢者や子ども、障害者は特に注意が必要です。

⃝扇風機やエアコンを
　使って、温度調整す
　るようにしましょう。
　すだれやカーテンを
　利用しましょう。

⃝外出時には、日傘
　や帽子を着用し、
　室内や日陰などで
　こまめに休みまし
　ょう。

⃝通気性のよい、吸湿性・
　速乾性のある衣服を着用
　しましょう。保冷剤、氷、
　冷たいタオルなどで、か
　らだを冷やしましょう。

⃝室内でも外出時でも、
　のどの渇きを感じな
　くても、こまめに水
　分・塩分などを補給
　しましょう。
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健診実施日
日 月 火 水 木 金 土

× ○ △ ○ ○ ○ ×

健康診断・人間ドックのご案内地域医療支援室部門紹介

　安芸太田病院ではさまざまな健康診断・人間ドックを
行っております。
　また、受けたい検査を選んで追加できる人間ドックも
ご用意しております。
　受診される皆さん一人ひとりの健康と快適な生活を守
るため、安全で良質な健診を提供し、健康づくりをサポ
ートします。

◦生活習慣病予防検診
　（35歳以上75歳未満の協会けんぽ加入者本人また
　　は任意継続本人）

◦定期健康診断
　（法定健診・雇入健診・深夜業務健診）

◦その他人間ドック・健康診断等
※詳細については安芸太田病院代表までお電話ください。

※一日の予約には限りがございます。予約状況によってはご希望に添えない場合もありますので、
　予めご了承ください。
※火曜日は、胃カメラ・腹部エコーを含む健診のご予約ができません。

　安芸太田病院では、
自律した看護師を育成するために、
「看護師クリニカルラダー制度」を
導入しております。
　クリニカルラダーとは、臨床現場
における「看護実践能力」と「看護
専門役割」を向上させるために、は
しごを昇るように一段一段キャリア
を積んでいくことを意味しています。
　看護師は病院の理念や特徴を踏ま
えながら、クリニカルラダー取得に
向けて自己研鑽を行い、地域の皆様
が安心して医療や看護が受けられる
ように日々精進しています。

●電話でのお申込み
　安芸太田病院　☎（0826)22−2299㈹

　14：00～17：00（土・日・祝日除く）クリニカルラダー

　患者さま、ご家族さまはもとより、住民の方々、各種関係機関からの相談をお受けいた
します。場所は受付・会計の隣にあります。

◦総合相談
　　相談室では、安心して療養いただけるよ
　う、医療費や生活費などの経済的なこと、
　年金、障害者手帳などの社会保障制度の利
　用、通院、入院中、退院後の困り事、社会
　復帰に伴う仕事や生活のこと、成年後見制
　度など権利擁護のことなどの相談をお受け
　いたします。
　　どこに相談したらいいかわからない悩み
　などの相談もお受けしています。プライバ
　シーに配慮した個室を備え、相談の内容は
　秘密が厳守されます。相談費用は無料です。

◦病院、診療所、介護や福祉の事業所との連携
　　円滑な連携を目指します。

２ページ「令和６年度新任職員のご紹介」において、人名に誤りがありました。
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　　（誤）影井　維吹
ご迷惑をお掛けしましたことをお詫びするとともに、ここに訂正させていただきます。

広報「あきおおた病院だより」５月号記事の訂正とお詫び

ご　案　内


