
月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

ごはん
豚肉のしょうが炒め
せん切りキャベツ
みそ汁

中華丼
わかめスープ

広島菜チャーハン
バンバンジーサラダ
かきたま汁

ごはん
がんもの含め煮
じゃこピーマン
果物（すいか）

ごはん
広島トンチキレモン
春雨サラダ

8 9 10 11 12
ごはん
鶏肉のマーマレード焼き

じゃがいもの酢の物
七夕汁

ごはん
鮎の塩焼き
きゅうりの酢の物
沢煮椀

ごはん
鶏肉とカシューナッツ
の炒め物
ツナとわかめの和え物
果物（冷みかん）

夏野菜カレー
ドレッシングコール
スロー
ゆでとうもろこし

ごはん
鶏肉のカチャトーラ
コーンスープ

15 16 17 18 19

海の日

梅ちりごはん
筑前煮
焼ししゃも
野菜のごま和え

ごはん
魚のラビコットソー
スかけ
レタスのスープ

ごはん
麻婆なす
キャベツとトマトの
中華和え

サラダうどん
大豆の磯煮
（減）わかめむすび

22 23 24 25 26

ごはん
肉団子のトマトスープ
ポテトサラダ

ごはん
家常豆腐
バンサンスー

チキンライス
キャベツの大豆サラダ
コーンスープ

ごはん
さわらのみそ焼き
昆布和え
かきたま汁

ごはん
ちぐさ焼き風
ピーマンとベーコンのソテー

みそ汁

29 30 31

ハヤシライス
フレンチサラダ

ごはん
肉豆腐
トマトときゅうりの
酢味噌和え

セルフフィッシュ
バーガー
ポトフ

R6年

（終業式）

～鮎～
今年も太田川上流漁協さんのご協力

により、鮎を使わせていただきます。

無菌状態の伏流水で育てられ、給食に

は15㎝程度の大きさのものを選別

し、生きた状態で納品されます。


