
月 火 水 木 金
-1 0 1 2 3

たけのこごはん
さわらの塩焼き
すまし汁
ミニたいやき

麦ごはん
がんもと野菜の含め
煮
ポテトサラダ

憲法記念日

6 7 8 9 10

振替休日
ゆかりごはん
相性汁
高野豆腐のごまあえ

ごはん
インド煮
中華風コーンスープ

ごはん
かつおの三色あえ
もずくのみそ汁
カップ納豆

スパゲティナポリタ
ン
ツナサラダ

13 14 15 16 17

五目チャーハン
わかめスープ
ねぎ塩サラダ

ごはん
魚の甘酢炒め
小松菜とひじきのあ
えもの

ごはん
ミネストローネ
ジャーマンポテト
ヨーグルト

ごはん
洋風だんご汁
フーチャンプルー

ハヤシライス
小松菜と卵の炒め物

20 21 22 23 24
どんどろけめし
ほうれん草スープ
じゃがいものごまみ
そ焼き

ごはん
チキンのレモンづけ
添野菜（レタス）
卵とトマトのスープ

ごはん
八寸
ちしゃもみ

鶏肉とカシューナッ
ツの炒め物

切干大根のサラダ

ごはん
おでん風煮
ほうれん草のごまあ
え

27 28 29 30 31
麦ごはん
じゃがいものチーズ
煮
夏みかんサラダ

ごはん
家常豆腐
バンサンスー

ナン
キーマカレー
フレンチサラダ
フルーツヨーグルト

ごはん
牛肉とごぼうのうま
煮
アスパラのサラダ

ごはん
豚肉と野菜のトマト
煮
マカロニサラダ

R6

ひと雨ごとに、新緑がまぶし

くなる季節になりました。

子どもたちも、新しい環境に

だんだんなじみ、給食もしっ

かり食べています。


