
月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

ごはん
じゃがいものそぼろ煮
野菜炒め

ごはん
回鍋肉
豆腐とわかめのスープ

　

8 9 10 11 12

成人の日

ごはん
のり
八寸
紅白なます

ハヤシライス
まめまめサラダ
ヨーグルト

ごはん
家常豆腐
バンサンスー

麦ごはん
魚の照り焼き
海藻サラダ
味噌汁

15 16 17 18 19

ごはん
すき焼き風煮
ゆかり和え

高菜チャーハン
ごま酢和え
中華スープ
お米ムース

きなこ揚げパン
ポトフ風
レモン和え

菜めし
おでん風煮
昆布茶和え

クロワッサン・グラタン
ブロッコリーとチーズ
のサラダ
コンソメスープ

22 23 24 25 26

ナポリタン
ツナの和え物
果物（りんご）

ごはん
くじらのオーロラソース
添え野菜
かきたま汁

ごはん
鮭の塩焼き
即席漬け
すいとん

コッペパン
ジャム
クラムチャウダー
カリカリじゃこサラダ

麦ごはん
野菜の中華煮
れんこんサラダ

29 30 31

栄養たっぷりまめな丼
コールスローサラダ
ビーフンスープ

ごはん
うま煮
梅かつお和え

ごはん・魚のレモン漬け
ねぎと大豆のスパイ
シースープ
果物（ポンカン）

R6年

１月24日から３０日までは、全国学校給食週間です。

いつも食べている給食に目を向けて、給食の意義について

考えてみましょう。

～私たちの町の学校給食の歴史～

昭和３１年４月、戸河内小学校で給食が始まりました。

昭和３３年１０月、加計小学校で給食が始まりました。

コッペパン、カレーシチューなどが出されました。学校給

食が始まる前は、寒い日は味噌汁給食が出されていたそう

です。


