
月 火 水 木 金
3 4 5 6 7

ごはん
キムチじゃが豚
かきたま汁

ごはん
マカロニのクリーム
煮
いかのマリネ

夏野菜カレー
ドレッシングコール
スロー

ごはん
鶏肉のママレード焼き
生野菜
コンソメスープ

わかめごはん
野菜の揚げびたし
七夕汁
デザート

10 11 12 13 14
ごはん
豚肉と野菜の炒め煮
もやしナムル
みそ汁

ごはん
鮎の塩焼き
きゅうりのごま酢あえ
豚汁

ごはん
八宝菜
ちくわのみそドレあえ
いりこのスナック

ごはん
がんもどきの煮物
たこときゅうりの酢みそあえ

ゆで枝豆

ごはん
魚の南蛮漬け
みそ汁
冷凍みかん

17 18 19 20 21

海の日
たきこみごはん
かつおの三色あえ
もずくのスープ

ごはん
牛肉とごぼうのうま煮
春雨サラダ
ゆでとうもろこし

ごはん
豚しゃぶサラダ
洋風だんご汁
揚げぎょうざ

ごはん
魚の甘酢炒め
中華風コーンスープ
すいか

24 25 26 27 28
ごはん
魚のラビゴットソースかけ

卵スープ
冷凍みかん

クッキングカレーラ
イス
ひじきのマヨネーズ
サラダ

ごはん
つくね焼き
付け野菜
わかめスープ

ごはん
鮭のムニエル
付け野菜
かきたま汁

ごはん
家常豆腐
バンサンスー

31
ごはん
高野豆腐の卵とじ
キャベツのごま酢和
え

R５年7月

（終業式）

今年も鮎をいただきました❕

太田川上流漁協さんのご協力により、毎年給食で鮎を

使わせていただいています。

養魚場では、山からの伏流水を使って魚を育てておら

れ、出荷の３日前くらいからエサをやらず、お腹をき

れいにされるそうです。

調理場に届くときに、まだ生きている鮎もいました。


