
スプリングマットレスの排出方法 
 

スプリングマットレスをごみで出す際には、下記の手順を参考にしていただき、 

スプリングと布・スポンジなどを別々にしてそれぞれの分

別区分で出してください。 

 

★買い換えで不要になったスプリングマットは、販売店に引き取りを依頼し

てください。 

 

【手順】 

●必要なもの 

カッターナイフ、ハサミ、ペンチ等工具、軍手、 

マスク（必要により綿ぼこりなど防塵対策のため）、その他保護具 など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手順１ 外張りにカッター、ハサミなど使用して一周切りこみをいれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

拡 大 図 



手順２ 外張りをはがします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手順３ カッター、ハサミなどを使用して、布とスポンジに切り目を入れて 

スプリングを外します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※マットレスによって、スプリングの形状が異なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポケットコイルタイプ 

（コイルが１個 1個独立しているタイプ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手順４ 布・スポンジ・スプリング等を別々にしたら完成です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【分別区分】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポンジ 
 

プラスチックごみ 

（その他プラスチック） 

（水曜日） 

布 
 

資源ごみ 

（衣類・布類） 

（第３月曜日） 

スプリング 
 

燃えないごみ 

（金属類） 

（木曜日） 

ボンネルコイルタイプ 

（コイルが前後左右に連結されているタイプ） 

ポケットコイルタイプ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分別方法などについては、ポックルくろだお（衛生対策室）までお問い合わせ

ください。 

 ☎：0826-23-1120 

ボンネルコイルタイプ 

布 
 

資源ごみ 

（衣類・布類） 

（第３月曜日） 

スポンジ 
 

プラスチックごみ 

（その他プラスチック） 

（水曜日） 

スプリング 
 

粗大ごみ 

（年４回収集） 


