
月 火 水 木 金
1 2

手作りきなこ蒸しパン
ナポリタン
ブロッコリーサラダ

ごはん
コロッケ
ボイルキャベツ
野菜スープ

5 6 7 8 9

ごはん
カレー豆腐
梅かつお和え

ごはん
うま煮
昆布茶和え

高菜チャーハン
ツナサラダ
中華風コーンスープ

アナゴ寿司
アスパラのごまマヨネーズ
すまし汁

麦ごはん
ハーブチキン
ほうれん草のソテー
みそ汁

12 13 14 15 16

ごはん
八宝菜
華風酢の物

ごはん
すき焼き風煮
もやしの和え物

他人丼
きんぴらごぼう
オレンジ

わかめごはん
塩焼きそば
中華スープ

豆ごはん
鯖の竜田揚げ
きゅうりとちくわの和え
物　豚汁

19 20 21 22 23

ごはん
炒り鶏
茎わかめの酢の物

ごはん
回鍋肉
ビーフンスープ

チキンカレーピラフ
レモン和え
春キャベツのスープ

パン
きのこのスープスパゲ
ティ　フレンチサラダ
チーズ

麦ごはん
太刀魚の塩焼き
小松菜と海苔の和え物
赤だし

26 27 28 29 31

ごはん
高野豆腐の卵とじ
和風サラダ

ごはん
のりの佃煮
さつまあげの中華炒め
わかめスープ

ハヤシライス
コールスローサラダ
いちごデザート

昭和の日

麦ごはん
焼きししゃも
切り干し大根の甘酢和え
すまし汁

入園、入学、進級おめでとうございます！

給食費は食べた翌月、４月分は５月に請求をし、３月

分で清算します。保育所２０３円、小学校２５２円（月額

４，２００円）、中学校３０９円（月額５，２００円）です。


