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１１１．．．手手手帳帳帳
てててちちち ょょょ ううう

ののの交交交付付付
こここ ううう ふふふ

   
 

手帳は、各種の福祉サービスを受けるた

めに、障がいのあることを証明するもの

です。障がいの種別に応じて、３種類の

手帳が交付されます。 
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１．手帳
てちょう

の交付
こ う ふ

 

 

 

 

 

 

 

 

対  象  者 

視覚･聴覚･平衡機能･音声機能･言語機能･そしゃく機能･肢体（上肢･下

肢･体幹･脳原性運動機能障がい）･心臓機能･腎臓機能･呼吸器機能･ぼ

うこう機能･直腸機能･小腸機能･免疫機能･肝臓機能に永続的な障がい

のある方 

障がい等級 
障がい程度の重度の方から順に、１級から６級までに区分され、等

級により支援の内容が異なる場合もあります。 

 

 

 

 

 

 

対  象  者 こども家庭センターにおいて、知的障がいと判定された方 

障がい等級 
障がい程度の重度な方から順に○Ａ ･Ａ･○Ｂ ･Ｂの四つに区分され、等

級により支援の内容が異なる場合もあります。 

 

 

 
 

 

対  象  者 
精神疾患を有する方のうち、精神障がい（知的障がいを除く）のた 

め長期にわたり日常生活や社会生活への制約のある方 

障がい等級 
障がいの程度によって重度の方から順に１級から３級までに区分 

され、等級により支援の内容が異なる場合もあります。 
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身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

 

 

 

１-２  

療
りょう

 育
いく

 手
て

 帳
ちょう

 
 

 

 

 

  

障がいのある方がいろいろな援助を受け

やすくするため、障がいの種別によって

下記の３種類の手帳の交付制度があり

ます。  

 

１．手帳の交付 
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 身 体 障 害 者 手 帳 療  育  手  帳 精神障害者保健福祉手帳 

手帳交付申請 

（新規申請） 

・交付申請書 

・指定医師の診断書･意見書 

・指定医師の障がい部位

の状況および所見 

・本人の写真（２枚） 

・印鑑 

・マイナンバーカード 

・交付申請書 

・本人の写真（１枚） 

・印鑑 

 

 

・手帳申請書 

・本人の写真（１枚） 

・印鑑 

・手帳用診断書（精神障が

いを事由とする年金受

給者は診断書の代わり

に年金証書の写しと同

意書で申請できます。） 

・マイナンバーカード 

住所･氏名が 

変わったとき 

（ 変 更 届 ）  

・居住地･氏名変更届出書 

・身体障害者手帳 

・印鑑 

・居住地･氏名･保護者変更

届書 

・療育手帳 

・印鑑 

・記載事項変更届 

・精神障害者保健福祉手帳 

・印鑑 

再交付したとき 

死亡されたとき    

（ 返 還 届 ）  

・手帳返還書 

・身体障害者手帳 

・印鑑 

・手帳返還届書 

・療育手帳 

・印鑑 

・精神障害者保健福祉手帳 

・障害者手帳返還届書 

手帳を紛失  

き損したとき 

（再交付申請） 

・再交付申請書 

・本人の写真（２枚） 

・印鑑 

・再交付申請書 

・本人の写真（１枚） 

・印鑑 

・再発行申請書 

・本人の写真（１枚） 

・印鑑 

障がい程度･状態 

が変化したとき 

（再交付申請） 

・再交付申請書 

・指定医師の診断書･意見書 

・指定医師の障がい部位

の状況および所見 

・本人の写真（２枚） 

・印鑑 

 ・手帳申請書 

・本人の写真（１枚） 

・印鑑 

・手帳用診断書 

手 帳 の 

再判定･更新 

・交付申請書 

・指定医師の診断書･意見書 

・指定医師の障がい部位

の状況および所見 

・本人の写真（２枚） 

・印鑑 

・マイナンバーカード 

【再判定による申請】 

・交付申請書 

・本人の写真（１枚） 

・印鑑 

 

【更新】 

・手帳申請書 

・本人の写真（１枚） 

・印鑑 

・手帳用診断書（精神障が

いを事由とする年金受

給者は診断書の代わり

に年金証書の写しと同

意書で申請できます。） 

申 請 窓 口 健康福祉課および本庁/住民課･各支所/住民生活課 

問 合 せ 先 健康福祉課社会福祉係（0826-25-0250） 

※写真のサイズは、いずれも縦４ｃｍ×横３ｃｍ（＊最近６か月以内に撮影したもの）   

（注）デジタル写真を普通紙に印刷したものや、ポラロイド写真は使えませんのでご注意ください。 
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手帳の交付を受けるため

には、次のような手続きが

必要となります。 

 

１．手帳の交付 
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