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合併浄化槽維持管理費用補助金制度が新しくなります
　浄化槽は、微生物の働きを利用して生活排水とトイレの汚水を処理しており、微生物が活動しや
すい環境に保つことが大切です。
　この補助制度は既に実施されている法定検査料金の補助（※）に加え、維持管理に要した費用の一
部を助成することで、より適正な維持管理を行っていただくことを目的とするものです。

1．対象となる区域
公共下水道処理区域と農業集落排水処理区域を除く町内全域
（現在実施している法定検査料金の補助事業と同様です。）

つぎの補助金算出方法により補助します。
平成29年４月から実施された清掃料金に一律１万円を加算した額から、世帯構成員（平成29年３
月31日時点で町内に住所を有する方）の合計を基に算定する「年間下水道使用料相当額」を差し
引いた額（1,000円未満の端数切捨て）とします。

対象となる方には、順次町より申請書類を送付します。

2．対象となる方
下記の条件をすべて満たしている場合が対象となります。
▶年１回の清掃を実施し、清掃後１年以内に清掃費用を支払っていること
▶町内の下水道等の供用区域外に合併処理浄化槽を設置していること
　（注）し尿のみを処理する単独浄化槽は対象となりません。
▶専用住宅または併用住宅であること
▶安芸太田町に住民票を有する方が使用されている浄化槽であること
▶賃貸を目的とした住宅等でないこと
　（借家に居住されている方が浄化槽の維持管理を行っている場合は対象となります。）
▶町税等の滞納がないこと

3．補助額

4．申請方法

　浄化槽法の規定による法定検査（指定検査機関の行う水質に関する検査）を実施し
た際、その費用の補助を行います。
【補 助 対 象】下水道等処理区域外に居住されている住宅に合併処理浄化槽を設置し
　　　　　　　ており、法定検査（第11条）を受けている人。
【補 助 内 容】効率化検査：5,000円／ガイドライン検査：7,000円（５年に一度）　
　　　　　　　※平成29年度は効率化検査の年になります。
【補助の方法】浄化槽の法定検査を行う指定検査機関に対し町が直接支払いをします。
　　　　　　　対象となる方からの補助金の申請手続きは必要ありません。

●問い合わせ先／建設課　☎28−1963

（※）
法定検査料金
の補助事業

※例：清掃料金が４万円で、世帯構成人員数が２名の場合

世帯構成員数 １人 ２人 ３人 ４人 ５人

年間下水道使用料相当額 21,768円 38,904円 56,040円 73,176円 90,312円

清掃料金
40,000円

その他経費
10,000円

年間下水道使用料相当額
38,904円

差　引
11,096円

補助対象金額
11,000円

＋ − ＝ ≒

清掃料金とその他経費の合計額が年間下水道使用料相当額を下回る場合は、補助の対象になりません。
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安芸太田町職員採用試験のご案内 　町では、平成30年４月採用の職員
採用試験を次のとおり行います。

　安芸太田病院では職員を募集してい
ます。

《試験職種・採用予定人数および受験資格》
試験職種 採用予定人数 受験資格
一般事務
（一般枠） 若干名 昭和63年４月２日から平成12年４月１日までに生まれた者（学歴は問いません。）

一般事務
（社会人枠） 若干名 民間企業等で職務経験が通算して５年以上ある人で、昭和53年４月２日から昭和63

年４月１日までに生まれた者（学歴は問いません。）
保 健 師
（一般枠） 若干名 昭和63年４月２日から平成８年４月１日までに生まれた者（学歴は問いません。）

ただし、保健師免許を有することを条件とします。（資格取得見込みの者を含む。）

保 健 師
（社会人枠） 若干名

民間企業等で職務経験が通算して５年以上ある人で、昭和53年４月２日から昭和63
年４月１日までに生まれた者（学歴は問いません。）
ただし、保健師免許を有することを条件とします。（資格取得見込みの者を含む。）

保 育 士
（一般枠） 若干名

昭和63年４月２日から平成10年４月１日までに生まれた者（学歴は問いません。）
ただし、保育士資格および幼稚園教諭免許の両方を有することを条件とします。
（資格取得見込みの者を含む。）

保 育 士
（社会人枠） 若干名

民間企業等で職務経験が通算して５年以上ある人で、昭和53年４月２日から昭和63
年４月１日までに生まれた者（学歴は問いません。） ただし、保育士資格および幼
稚園教諭免許の両方を有することを条件とします。（資格取得見込みの者を含む。）

受
付
期
間

平成29年６月20日（火）～８月15日（火）
①郵送の場合は８月15日必着とします。
②受付事務は午前８時30分から午後５時15分まで行います。
　（土・日・休日を除く。）

受
験
案
内

安芸太田町役場総務課で配布しています。
〈郵送請求〉
希望者は、請求用の封筒に「受験案内請求」と朱書きし、
120円切手を貼った返信用封筒（A4封筒、郵便番号、住所、
氏名を記入）を同封のうえ、総務課へ郵送してください。

《第１次試験（教養試験・作文試験）》《受付期間および受験案内》

《申込書提出・問い合わせ先》

《申込み・問い合わせ先》

期日／平成29年９月17日（日）
場所／広島工業大学専門学校
　　　広島市西区福島町２丁目１番１号
　※第２次試験の日程と内容については、
　　第１次試験合格者へ別途通知します。

〒731−3810
広島県山県郡安芸太田町大字戸河内784番地1
安芸太田町役場総務課人事担当
☎0826−28−2111

　安芸太田病院事務局人事担当
　☎22−2299

安芸太田病院職員募集のご案内
《採用内容》
　看護助手（非常勤）・介護福祉士（常勤および非常勤）
　若干名
《受験資格》
　常　勤／昭和53年４月２日以降に生まれた者
　　　　　（平成30年４月１日時点で39歳以下。）
　非常勤／50歳以下
《業務の内容》　
　　看護業務の支援。療養上の日用生活の介護・ケアを
　業務とします。看護の専門的な判断を要しない療養上
　の世話、病室の清掃、入浴の介助、おむつ交換、食事
　介助、患者の移動等を行います。
《応募方法》
　　電話連絡のうえ、履歴書、免許証の写し等をご郵送
　ください。
《応募締切》
　常勤／平成29年８月21日（月）　非常勤／随時募集

《採用内容》
　臨床工学士（常勤）１名
《受験資格》
　昭和53年４月２日以降に生まれた者
　（平成30年４月１日時点で39歳以下。）
《業務の内容》
　　人工透析装置の操作を行ったり、医療機器
　の保守点検を行います。
《応募方法》
　　電話連絡のうえ、履歴書、免許証の写し等
　をご郵送ください。
《応募締切》
　平成29年８月21日（月）
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わが町の
インターネット
事情　（第2回）

　前回紹介したように、スマホやタブレット、ゲーム機に至るまで、
本町の子どもたちも「インターネット」の世界と何らかの関わりを
もっていることがわかりました。
　アンケートでは、９割近くの保護者が子どもたちとインターネッ
トとの関わりについて、下表のような心配事をもっておられました。

今回のテーマ「保護者の心配事」

小・中学生編

◎次回は、「使い方のルール」について取り
　あげます。

●インターネット機器の利用についての
　保護者の心配事（上位５つ）

　子どもたちに機器の利用を許したものの、その使い方

には不安がありますね。

　睡眠や学習時間が短くなるなど、基本的生活習慣の面

での心配、LINEなどSNS（ソーシャルネットワークサー

ビス）で見知らぬ人とつながったり、身近な友人との関

係が壊れたりという人間関係の面での心配。大きく２つ

に分けられそうです。小学生は前者、中学生になると前

者の他に、後者の割合が大きくなってきます。人間関係

のトラブルは、目に見えにくく、親が気付かないうちに

深刻な状況になってしまうこともあります。

　利用にあたってのルールづくりとともに、親としての

心配な気持ちを子どもたちに伝えることも大切なことだ

と思います。

1 位 利用時間が長いこと（深夜遅くまで利
用している）

２位
家庭学習に影響が出る（出ている）の
ではないか（学習時間が短くなる、集
中できていないなど）

３位 ゲームなど無断で課金しているのでは
ないか

４位
SNSなどで、不適切な書き込みをした
り、されたりしていないか（写真など
も含む）

５位 見知らぬ相手とSNSなどのやりとりを
していないか
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５月24・25日、町内の６年生が修学旅行で兵庫県へ行きました。
児童32人で行った思い出いっぱいの修学旅行の感想を紹介します。

加
計
小
学
校

筒
賀
小
学
校

上
殿
小
学
校

戸
河
内
小
学
校

修学旅行川柳

●姫路城　白く輝き　目に留まる

●大地震　町が数秒で　なくなった

●神戸港　潮風乗って　流れてく

●友達と　おしゃべりたくさん　楽しい夜

●キッザニア　未来へ続く　お仕事だ

　姫路城は、隠れるところや通路がたくさんあ

って、攻めてきた人もどこに行けばいいのか、

わからなくなるなと思いました。秀吉の時代に

は城があったそうで、その時代に秀吉が作らせ

たという土の壁がありました。姫路城の歴史を

感じました。

　キッザニアでは、いろんな職業体験ができま

す。ぼくは自動車工場に行きました。自動車工

場は、１つでも部品がちがったら命に関わるの

で自動車を作る人は責任重大だと思いました。

思い出いっぱい

　姫路城に行ってみるといろんな工夫があるこ

とが分かりました。それは塀にあいた○、△、

□の穴です。何かなと思ったら、敵が侵入しよ

うとしているときにその穴から銃で撃って侵入

を防いでいることが分かりました。塀を中から

見てみると穴は大きかったです。

　もう一つは石落としです。石をつんであると

ころを登って侵入しようとしているところに石

を落とすというものです。昔の人は工夫してい

るんだなと思いました。

修学旅行川柳

●白鷺が　舞い立つような　姫路城

●海からの　神戸の街並　忘れない

●ポートタワー　神戸の街の　シンボルだ

●友達と　仲良くなって　大はしゃぎ

●キッザニア　リポーターやって　緊張だ



「地域おこし協力隊」
は、総務省の事業で都市
部など地域外の人材を過
疎地域の新たな担い手と
して受け入れ、地域力の
維持と強化を図る取り組
みです。　　　　　　　

隊員だより 53

友松裕希隊員

志賀俊介隊員

　こんにちは！井仁地域担当の友松です。

　６月で協力隊の活動も３年目となり、残り１年となりました。

　これまで、棚田体験会や棚田サロンなどの行事のお手伝い、大学など外部人材

との連携、情報発信など活動を行ってきましたが、昨年の秋ごろから棚田カフェ

の計画がスタートし、オープンまであともうひと頑張りというところまで準備が

進んだ状況です。

　地域の方や井仁に関わりのある方と一緒に作ったこのカフェは、棚田の恵みや

　皆さんこんにちは!! 協力隊の志賀です。

あっという間に安芸太田町に来て１年以上

が経過しました。

　昨年１年間は、主に産直市の販売サポー

トを担当し、地域の生産者さんにさまざま

なことを教えていただきながら産直市の課

題等について考えさせてもらいました。

景観を魅力として新たな井

仁ファンを作るきっかけの

場所になってくれればと

思っています。

　カフェの具体的なことは、

ここには書ききれませんの

で、ぜひオープンした際に

はお越しください！

　２年目の今年は、産直販売サポートの回数を減らし昨年の活

動で感じた無駄になっている地域産品の活用（加工など）、産直

市の今後の運営形態について検討を進めています。さらに地域

産品のＰＲ活動も積極的に行いたいと考えています。

　地域の皆さんの知識、知恵をお借りしながら一緒に進んでい

けたらいいなと思っていますので、どうぞ今後もよろしくお願

いします !!

“棚田カフェ” オープンまであともうひと頑張り!

地域の皆さんの知識、 知恵をお借りしながら一緒に進んでいく

棚田カフェ

【地域おこし協力隊 facebook】https://www.facebook.com/akiota.kyoryokutai/
【安芸太田町ファンクラブ「あきおおた家族」】http://akiootakazoku.iinaa.net/
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【井仁ホームページ】
http://initanada.
yamanoha.com



全校生徒が居ながらにして国際交流のできる学校

◆◆GO!GO!加計高通信　第38号◆◆

【教育委員会・地域づくり課】

　さらに、今年度は、広島県とハワイ州の友好提
携20周年を記念して湯崎知事がハワイを訪問され
た際、本校とホノカア高校をインターネット回線
でつないだWEB
会議が行われまし
た。
　ICTも駆使して
世界とつながる学
校、それが加計高
校なのです。 WEB会議の様子

　国際交流では、本校同窓会の支援によるハワイ姉妹校へ延べ６名（平
成26～28年度。今年度３名予定）の生徒が短期留学し、県費支援の自主
留学も２名（ハンガリー、マルタ共和国）出ています。
　特にハワイの姉妹校・ホノカア高校との交流は年々深まっています。
毎年２～３名の交換留学生を迎え、文化交流を行っています。

　６月17日・18日に加計高祭を開催
しました。今年のテーマは『愛～想
いをかたちに～』です。
　外から見える位置に『加計高祭』
のカラフルな看板を掲げたり、のぼ
りを立てたりと、入る前からわくわ
くするように生徒会が盛り上げまし
た。入った所では、町内各地から集
めたペットボトルキャップで飾り付
けた巨大モニュメントでお出迎えし
ました。
　初日は、各学年の合唱や劇、ムー
ビー発表、ダンスパフォーマンス、
有志によるステージ、神楽など非常
に盛りあがるステージ構成となりま
した。
　２日目には、今年初の試みとなる
全校生徒によるバルーンリリースの
オープニングセレモニーに始まり、
地元２中学校から有志によるステー
ジ発表も行われ、非常に盛り上がり
ました。中学校ごとに特色も見られ、
中学校との連携の強さを感じること
もできました。
　ステージのほかにも各クラスや部
活動、ＰＴＡによるバザーなども行
われました。昨年以上の来場者を迎
え、食品バザーが全て完売するなど
大盛況でした。

加計高祭2017

シリーズ
加計高校で学ぶ
２．環境をいかす②
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交換留学生とともに

バルーンリリース

看板

巨大モニュメント

巨大モニュメントとともに



使用期間

平成27年7月8日

平成28年1月7日

10％お得な!!

見  

本

7月11日
発売開始

安芸太田町ヘルスツーリズム推進協議会通信
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６月４日、恐羅漢エコロジーキャンプ場にて開催されました。
好天にも恵まれ、とても素敵な一日となりました。

第16回ひろしま 「山の日」 県民の集い

森カフェ inあきおおた

　　　●問い合わせ先／安芸太田町ヘルスツーリズム推進協議会（商工観光課）☎28−1961

アースウォーク　　

しいたけ菌打ち体験　 木工教室
アロマ作り

セラピー体験　　

ブッシュクラフト　

●特別販売所〈7月11日のみ販売〉（午前9時〜午後4時）
　役場筒賀支所、殿賀ふれあいプラザ、安野出張所
●常設販売所　売り切れ次第終了
　安芸太田町商工会本所・支所（太田川交流館かけはし）
　（月曜～金曜 午前9時～午後5時）
　安芸太田町観光協会（道の駅来夢とごうち）
　（午前9時～午後5時）土・日・祝日も販売
※２日目からは商工会本所、商工会加計支所、道の駅来夢とごうちに
　て営業時間中に販売します。

□商品券は、取扱店（加盟店）
　が取り扱う商品およびサービ
　ス等に使用できます。
※ただし、次に該当するものに
　は使用できませんのでご注意
　ください。
・商品券を、単に現金にするこ
　とおよびこれに類する行為
・換金性の高い物の購入（他の
　商品券、ビール券、切手、は
　がき、たばこ、印紙、プリペ
　イドカードなど）
・販売開始日以前の購入代金な
　どの支払い
※つり銭は出ないのでご注意く
　ださい。

を発売します

●問い合わせ先／安芸太田町ハートフル協同組合（安芸太田町商工会本所内）　☎28−2504

有効期限／平成30年1月10日

※お一人様1日につき10万円（10セット）まで

商
品
券
販
売
所

1,000円券×11枚10,000円10,000円販売
価格



☆6月の民泊受入れの様子について

６月２〜４日　海老名市立柏ヶ谷中学校
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日　　　付
受　　入　　学　　校

受入内容
生徒
数
※2

受入
軒数
※2

残り受
入軒数
※2所　在 学　　校　　名

1 9/26(火)
～28(木) 神奈川県 神奈川県立釜利谷高等学校 民泊２泊３日

選択別体験 136 37 23

2 10/18(水)
～19(木) 静岡県 静岡県立浜松湖東高等学校 民泊１泊２日

家業体験 46 15 5

3 10/26(木) 京都府 京都教育大学付属京都小中学校 日帰り
家業体験 97 28 15

4 10/31(火)
～11/2(木) 神奈川県 アレセイア湘南中学校 民泊２泊３日

家業体験 53 16 4

5 11/11（土）
～13（月） 神奈川県 神奈川県立茅ヶ崎西浜高等学校

　　　　　　　　　　　　　　　　（※1）
民泊２泊３日
家業体験 400 58 41

平成29年度修学旅行等
民泊受入家庭（秋季）

の募集について

※１　北広島町との合同受入で、安芸太田町の受入軒数を記載しています。
※２　この数字は６月末時点のものですので、変動する場合があります。

　いつも当協議会事業に格別のご理解とご協力を賜り、誠に
ありがとうございます。当協議会では皆様のご協力を賜り、
春季民泊５校、日帰り体験３校を無事に受け入れることがで
きました。厚くお礼申しあげます。
　秋季（９～11月）は、５校の生徒を受入れることから、受
入家庭が不足することが予想されます。特に９月26日（火）～
28日（木）の『神奈川県立釜利谷高等学校』、11月11日（土）～
13日（月）の受入に関しては、受入軒数が非常に多く、定員に
満たない可能性があります。一層のご協力を願うとともに、
新規に登録いただける家庭のご参加をお待ちしています。

安芸太田町田舎体験推進協議会

詳しくは、安芸太田町田舎体験推進協議会 ☎28－1800にお問い合わせください。

６月７〜８日　羽曳野市立高鷲南中学校

手入れがされていない、

人家に比較的近く土砂災

害の危険性が高い人工林

の間伐や里山林の整備、

森林の有する公益的機能

を維持していくため、平

成29年度から第３期（平

成29年度～平成33年度）

ひろしまの森づくり事業

の取り組みが始まります。

●問い合わせ先／産業振興課　☎28−1973

①里山保全活用支援事業
　里山林の保全活動に関する住民団体等自らの企画による取り組みへの支
　援（下刈り、歩道の整備、機械、器具の整備等）
②環境緑化事業
　住民団体等による地域での緑化に対する取り組みを支援（植樹活動に要
　する経費：苗、肥料、支柱等）
③里山活用・保全活動支援事業（新たな森の守り手育成）
　森林を活用する取り組み等を通じ、小規模林業経営者や住民団体等が森
　林整備を自主的、継続的に行うために必要となる取り組みを支援（活動
　に必要な機械、器具等の整備、安全管理技術習得等）
◇補助率／定額…１活動組織あたり補助金上限額50万円

住民団体等による里山林整備の取り組みを助成します。
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●問い合わせ先／住民生活課 ☎28−2116　加計支所 ☎22−1111　筒賀支所 ☎32−2121

●問い合わせ先／住民生活課 ☎28−2116　加計支所 ☎22−1111　筒賀支所 ☎32−2121
　　　　　　　　広島県後期高齢者医療広域連合 ☎082−502−7822

平成29年度 後期高齢者医療制度保険証（被保険者証）の定期更新について

70歳以上の皆様へ　平成29年８月から、高額療養費の上限額が変わります

保険証は、毎年８月１日付で定期更新します。　　　　　　

◎新しい保険証は紫色です

◎高額療養費制度とは

◎70歳以上の方の上限額

◎保険証の送付時期

◎８月１日以降は新しい保険証で受診してください

◎古くなった保険証はどうするのか？

◎保険証が届かなかった場合

◎一部負担金の割合が変更となる方がいます

◆保険証を更新します。新しい保険証は、紫色です。

　ひと月に支払った医療費が高額になり、決められた上限額を超えた場合に、上限額を超えてお支払い
ただいた分を払い戻す制度です。上限額は、個人もしくは世帯の所得に応じて決まっています。

※世帯収入の合計額が520万円未満（１人世帯の場合は383万円未満）の場合も含みます。

◆平成29年７月末日に普通郵便でお届けする予定です。

◆平成29年８月１日以降に病院等に行くときは、必ず新しい保険証を提示し
　てください。有効期限が過ぎた古い保険証は使えません。

◆有効期限が平成29年７月31日となっている橙色の保険証は、ご自分で責任をもって廃棄するか、役場
　の担当窓口に返却してください。

◆８月に入っても保険証が届かない場合は、役場の担当窓口にお問い合わせください。

◆前年（平成28年）の１月から12月の所得状況等を基に、負担割合（１割または３割）を判定します。
　その結果、今までお持ちの保険証と一部負担金の割合が変更となる方がいます。

　全ての方が安心して医療を受けられる社会を維持するために高齢者と若者の間で世代間の公平が
図られるよう、負担能力に応じたご負担をいただく必要があります。
　そのため、平成29年８月から、70歳以上の皆様の高額療養費の上限額が変わります。皆様のご理
解をお願いいたします。

紫 色

◆平成29年８月から

区　　　　分 外来の上限額
（個人ごと）

外来＋入院の上限額
（世帯ごと）

現役並み 課税所得145万円以上
の方

44,400円
→ 57,600円

80,100円＋（医療費－267,000円）×1％
〈多数回該当：44,400円〉

一　　般 課税所得145万円未満
の方（※）

12,000円
→ 14,000円

44,400円 → 57,600円
〈多数回該当：44,400円〉

住 民 税
非 課 税

Ⅱ 住民税非課税世帯
8,000円

24,600円

Ⅰ 住民税非課税世帯
（年金収入80万円以下など） 15,000円
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　平成29年７月31日で有効期間が満了します。更新手続きの案内を６月下旬に送付していますので、
期限内に更新手続きをお願いします。
　新しい受給者証は書類等審査後、７月下旬に送付します。

　平成29年７月31日で有効期間が満了します。平成29年度（平成28年中）所得が所得制限未満であ
ることの確認ができる人には、７月下旬に新しい受給者証を送付します。
　転入や未申告などにより所得の確認ができない人には、更新手続きの案内を７月上旬に送付しま
すので、期限内に更新手続きをお願いします。

●マイナンバーは、日本に住民票を有するすべての方（外国人の方も含ま
　れます。）に指定・通知されている12桁の番号です。
●番号法に定められた社会保障・税・災害対策の分野の事務手続きに限っ
　て利用されます。
●通知カードはマイナンバーをお知らせするものです。通知カードだけで
　は本人確認書類としては使用できません。

　マイナンバーの通知後、個人の申請により交付される顔写真入りのプラ
スチック製カードです。マイナンバーの確認と本人確認をこれ１枚で行う
ことができます。ＩＣチップ内に電子的に個人を認証する機能（電子証明
書）を搭載しています。
　※初回の交付手数料は無料です

　マイナポータルは、政府が中心となり運営するオンラインサービスです。
平成29年７月から情報提供等記録・自己情報・お知らせの閲覧ができるよ
うになります。マイナポータルの利用はマイナンバーカードが必要となる
ため、カードを申請後ご利用ください。

①郵便での申請
　「個人番号カード交付申請書」に必要事項を記入し、顔写真を貼って送
　付用封筒に入れてポストへ投函してください。申請書は通知カードと一
　緒に送付されたものをご使用いただくか、役場窓口でもお渡しできます。
②ご自宅のパソコンやスマートフォンなどから
　申請用ＷＥＢサイトにアクセスし、画面にしたがって必要事項を入力し、
　顔写真を添付して送信してください。
　カードの受け取りについては、交付通知をお送りします。

ひとり親家庭等医療費受給者証の更新について

重度心身障害者医療費受給者証の更新について

●問い合わせ先／住民生活課 ☎28−2116　加計支所 ☎22−1111　筒賀支所 ☎32−2121

マイナンバーに関するお知らせ
　マイナンバーは、行政を効率化し、国民の利便性を

高め、公平・公正な社会を実現する社会基盤です。

●問い合わせ先／個人番号カードコールセンター ☎0570−783−278
　　　　　　　　住民生活課 ☎28−2116　加計支所 ☎22−1111　筒賀支所 ☎32−2121

マイナンバー
（個人番号）

マイナンバー

カード
（個人番号カード）

マイナポータル

マイナンバー

カードの

申請の方法
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安芸太田町国民健康保険からのお知らせ
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●問い合わせ先／住民生活課　☎28−2116

　整骨院や接骨院で骨折、脱臼、打撲および捻挫（いわゆる肉ばなれを含む。）

の施術を受けた場合に保険の対象になります。なお、骨折および脱臼について

は、緊急の場合を除き、あらかじめ医師の同意を得ることが必要です。

　主として神経痛、リウマチ、頸
けい

腕
わん

症候群、五十肩、腰痛症および頸
けい

椎
つい

捻

挫後遺症などの慢性的な疼痛を主症とする疾患の治療を受けたときに保険

の対象となります。

　筋麻痺や関節拘縮等であって、医療上マッサージを必要とする症例について施

術を受けたときに、保険の対象となります。 

　単なる肩こり、筋肉疲労などに対する施術は保険の対象になりません。このような症状で施術を受けた

場合は、全額自己負担になります。 

　療養費は、本来患者が費用の全額を支払った後、自ら保険者へ請求を行い、支給を受ける「償還払い」

が原則ですが、柔道整復については、例外的な取り扱いとして、患者が自己負担分を柔道整復師に支払い、

柔道整復師が患者に代わって残りの費用を保険者に請求する「受領委任」という方法が認められています。 

　このため、多くの整骨院・接骨院等の窓口では、病院・診療所にかかったときと同じように自己負担分

のみ支払うことにより、施術を受けることができます。柔道整復師が患者の方に代わって保険請求を行う

ため、施術を受けるときには、必要書類に患者の方のサインをいただくことが必要となります。

　保険医療機関（病院、診療所など）で同じ負傷などの治療中は、施術を受けても保険などの対象になり

ません。

　治療を受けるにあたって、保険が使えるのは、あらかじめ医師の発行した同意書または診断書が必要で

す。詳しくは、はり・きゅう施術所などにお尋ねください。

　保険医療機関（病院、診療所など）で同じ対象疾患の治療を受けている間は、はり・きゅう施術を受け

ても保険の対象にはなりませんので、ご注意ください。

　マッサージの施術を受けるにあたって、保険が使えるのは、あらかじめ医師の発行した同意書または診

断書が必要です。詳しくはマッサージ施術所などにお尋ねください。単に疲労回復や慰安を目的としたも

のや、疾病予防のためのマッサージなどは保険の対象となりませんので、ご注意ください。 

保険を使えるのはどんなとき

保険を使えるのはどんなとき

保険を使えるのはどんなとき

治療を受けるときの注意

治療を受けるときの注意

治療を受けるときの注意

柔道整復師の施術を受けられる方へ

はり ・ きゅうの施術を受けられる方へ

マッサージの施術を受けられる方へ



住民生活課

みんなの国民年金

◆日本年金機構からのお知らせ
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　平成29年４月分から平成30年３月分までの国民年金保険料は、月額16,490円です。
　保険料は、日本年金機構から送られる納付書により、金融機関・郵便局・コン
ビニで納めることができます。また、クレジットカードによる納付やインターネ
ット等を利用しての納付、そして便利でお得な口座振替もあります。 
　日本年金機構では、国民年金保険料を納期限までに納めていただけない方に対
して、電話、書面、面談により早期に納めていただくよう案内を行っております。 
　未納のまま放置されると、納付を督促する文書（督促状）を送付し、指定され
た期限までに納付が無い場合は、延滞金を課すだけではなく、※納付義務のある
方の財産を差し押さえることがありますので、早めの納付をお願いします。
　経済的な理由等で保険料の納付が困難な場合は、保険料の納付が免除される制
度や猶予される制度がありますので、広島西年金事務所または安芸太田町役場・
各支所の住民生活課へお問い合わせください。
※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶者および世帯主になります。

　老齢基礎年金を受け取るために必要な期間（受給資格期間）が、
「25年」から「10年」に短縮されることになりました。
　対象となる方に日本年金機構から「短縮」と記載した黄色の
封筒（Ａ４サイズ）を順次お届けしています。
　制度の開始は、平成29年８月１日です。お手元に封筒が届き
ましたら、「ねんきんダイヤル（0570－05－1165）」に予約
の上、できるだけお早めに手続きを行ってください。
　手続きは年金事務所窓口で行っていただくことになりますの
で、待ち時間がかからないよう必ず予約の上、お越しください。

●広島西年金事務所　☎082−535−1505　広島市西区商工センター2−6−1　NTTコムウェア広島ビル1階

●住民生活課　☎28−2116　●加計支所　☎22−1111　●筒賀支所　☎32−2121

手続き・問い合わせ先

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

広報安芸太田　平成29（2017）年　7月号

お仕事内容
勤　務　地
収入と時間
休　　　日
そ　の　他

広告

ヤクルトレディさん募集中!!
ヤクルト商品のお届け

戸河内センター（安芸太田町上殿173-1）

10万円～（9:00～15:00）※3か月収入補償あり

土・日・祝日その他夏季、年末年始有り

各種共済制度 ･ 制服貸与 ･ 各種表彰制度
※年齢は問いません

私たちと一緒にお仕事しませんか

1日1本のヤクルト400
（乳酸菌シロタ株）で

はじめよう、腸活

時間・収入などもご相談に応じますので、
お気軽にお電話ください！

0120−8960−11

ヤクルト400  健康応援プロジェクト

新広島ヤクルト販売㈱ 三次営業所
ヤクルトいいね

受付時間9:00～17:00（土･日･祝除く）

ホームページも
ご覧ください。

新広島ヤクルト販売 検索

封筒
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「クールシェア」とは、県民の方にご自
宅のエアコンを消して、公共施設、商業
施設などにお出かけしていただくことで
節電につなげていくことです。

クールシェアってなぁに？

○実施期間○

7月17日（月）～9月22日（金）
◎クールシェアに参加される際には、熱中症にご注意ください。

○実施内容○

公
共
施
設
・
商
業
施
設

商
業
施
設

ひろしまクールシェアの対象となっている県・市
町の公共施設や商業施設には、ＱＲコード付きの
ポスターや参加協力施設用ミニのぼりが掲示され
ています。
このＱＲコードから特設サイトにアクセスし、ア
ンケートに答えると抽選でプレゼント（クオカー
ド）が当たります。

「ひろしまクールシェア」参加協力店では、実施期間中に、タイムセール、割引、
クーポン券、スペシャルサービス、プレゼントなど、お店独自サービスを実施し
ています。

※公共施設については、紙のアンケート用紙（はがき）も
　用意しています。
　（切手を貼付の上、ご応募ください。）
※参加協力施設の開館、営業時間や定休日等は、直接施設
　へお問い合わせください。

※店頭に掲示された参加協力店のポスターやミニのぼりが目印です。
※「クールシェア参加」を表明された方のみ、受けられる特典（割引など）もあります。その場
　合は「クールシェアに来ました」と言いましょう！
※特典の詳細は、県ホームページをご覧ください。（特典のない施設もあります。）

～安芸太田町内の施設（５箇所）でも実施されています～
〈公共施設〉安芸太田町立図書館、安芸太田町立図書館戸河内分室、安芸太田町立図書館筒賀分室
　　　　　　牛小屋高原公園施設
〈商業施設〉道の駅来夢とごうち

●問い合わせ先／広島県環境局環境政策課　☎082−513−2912 
検索ひろしまクールシェア

まちなかの涼しい場所はみんなのもの。

みんなでいっしょに涼めば、家計のため

にも地球のためにもなります。

さぁ、夏の暑い日は、お出かけして、涼

しさをおすそわけしてもらいましょう。

※参加協力施設によって、対象
　となる日・時間が異なります。

お近くの施設情報が探せる「広島県版シェアマップ」を掲載しています。



15

消費生活ホットライン

広報安芸太田　平成29（2017）年　7月号

●「注文いただいた健康食品を送ります」などと電話があり、申し込んでいないと伝えて
　も、強引に健康食品を送りつけられたという相談が後を絶ちません。
●申し込んだ覚えがなく購入するつもりもなければ、電話があったときに、きっぱりと断
　りましょう。
●商品が届いても、代金を支払ってはいけません。事業者名、住所、電話番号をメモした
　上で、「受け取り拒否」をしましょう。自分だけで判断できない場合は、家族等に相談
　することも大切です。

ひとこと
助言

　「１か月前に注文を受けた健康食品が出来上がったので、
お届けします」と突然電話があった。金額は約２万５千円
だという。「そんなに高額な健康食品は注文していない」
と答えたが、「注文しているので受け取ってもらわないと
困る」と言われた。その言い方が怖かったので、「今回限
りですよ」と言ってしまった。商品が届いたので仕方なく
代金を支払ったが、納得がいかない。

産業振興課（役場本庁東館1階）☎28−1973安芸太田町消費生活相談所
（県庁）　☎082−223−6111広 島 県 生 活 セ ン タ ー

皆さんも

気をつけて! 注文した覚えがない

健康食品を送りつけられた！

　SNSは、日常生活における身近なコミュニケーションツールとして
利用されるほか、災害発生時における防災情報の発信や交換など重要な
役割を果たすこともあります。しかし、便利な反面、思わぬ落とし穴も
あります。SNSの使い方についてもう一度見直してみましょう。

　友人間でSNSを利用している場合であっても、
「公開制限」が不十分であったりすると、思わ
ぬかたちで投稿した情報がインターネット上に
拡散してしまうかもしれません。公開設定など
をあらためて確認してみましょう。

　インターネット上で発信した情報は、たくさ
んの人の目に触れる可能性があり、マナーが必
要です。他人を傷つけるような発言は控え、権
利を尊重しましょう。また、不確かな情報を安
易に拡散しないようにしましょう。

　GPS機能付きのスマートフォンなどで撮影し
た写真には、撮影日時や撮影場所の位置情報な
どが含まれている場合があります。迷惑行為や
ストーカーなどの被害に遭う可能性もあります。
むやみに位置情報をつけて写真を投稿しないよ
うに心がけましょう。

写真投稿による位置情報の流出に
注意しましょう！

プライバシー情報の投稿に
注意しましょう！

投稿する前にもう一度内容を
見直してみましょう！

アカウント（ID ・ パスワード） は
しっかり管理しましょう！

　SNSのアカウント（ID・パスワード）の管理
を怠ると、アカウントが乗っ取られ、友人間の
メッセージのやりとりを盗み見られたり、悪質
サイトへの宣伝や勧誘に利用されたりする可能
性があります。定期的にパスワードを変更する
など注意しましょう。

SNSの

トラブルに

注意!
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★今お持ちの「介護保険負担割合証」が、
　平成２９年８月１日から切り替わります!（ピンク色）

広報安芸太田　平成29（2017）年　7月号

※「世帯」とは、住民基本台帳上の世帯を指します。

※「合計所得金額」とは、収入から公的年金控除や給与所得控除、必要経費を控除した後で、基礎控除や人的控

　除等の控除をする前の所得金額をいいます。

※「その他の合計所得金額」とは、合計所得金額から、年金の雑所得を除いた所得金額をいいます。

平成29年８月からの負担割合証（ピンク色）
要　　　件 利用者負担

第１号被保険者
（65歳以上）

本人の合計所得金額が160万円未満の方 １割負担

本人の合計所得
金額が160万円
以上の方　　　

同一世帯の第１号被保険者（65歳以上）
の「年金収入＋その他の合計所得金額が
単身世帯で280万円以上の方、２人以上
世帯で346万円以上の方

2割負担

※一定以上所得者

上記以外の方 １割負担
第２号被保険者（40歳から64歳）の方 １割負担

　現在、介護認定（要支援1. 2・要介護1～5）を受けている方を対象に、
利用者負担割合（１割または２割）が記載された「介護保険負担割合証」
を交付しております。
　介護サービスを利用するときは、必ず「介護保険被保険者証」と併せて
「介護保険負担割合証」を事業者または施設の窓口に提出してください。

□介護保険負担割合について 

□負担割合証が交付される方

□負担割合証の適用期間

□期間切れの負担割合証の返却のお願い
　65歳以上（第１号被保険者）で一定
以上の所得がある方は、介護サービス
を利用するときの利用者負担割合が１
割から２割に変更となります。

　要介護1. 2. 3. 4. 5・要支援1. 2の
認定を受けている方全員に交付します。
　新たに要介護（要支援）認定を受け
た方には、随時交付します。

　１年間（平成29年8月1日～平成30
年7月31日）
※新たに要介護（要支援）認定を受け
　た方、認定期間切れでの再認定を受
　けた方の適用期間は、申請日からと
　なります。

　現在お持ちの黄色の負担割合証（平成29年7月末まで）
は、平成29年8月1日以降は利用できません。
　次の方法でお返しください。
①担当の介護支援専門員（ケアマネージャー）へ渡される。
②福祉課、または役場本庁、加計・筒賀各支所・安野出張
　所へお返しください。

「介護保険負担割合証 ｣ が切り替わります！

●介護保険を利用されているみなさんへ●

「介護保険負担割合証 ｣ が切り替わります！

□その他の留意事項
⑴　65歳以上の方でも要介護認定を受けておられない方に
　ついては、「介護保険負担割合証」の交付はありません。
⑵　２割負担となるのは、一定以上の所得を有する本人の
　みです。同じ世帯内に要介護認定を受けておられる方が
　いたとしても、その方の所得が一定以上の所得に達して
　いない場合、その方は２割負担になりません。夫婦で利
　用者負担割合が異なる場合もあります。
⑶　保険料滞納に伴う給付制限（給付額の減額措置）が行
　われている対象者の利用者負担は、これまでと同じよう
　に３割負担となります。

●問い合わせ先／福祉課 ☎25−0250
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地域包括支援センターから

認知症についてご存じですか？
●認知症は早期の発見が必要

●早期発見によるメリット

●本人が受診を拒むこともある

　多くの病気と同様に、認知症もまた早期発見と治療がとても大切な病気です。
認知症は現在の医学では、完治は難しい病気とされています。
　しかし、早期に発見し認知症と理解した上で、適切な対処をすれば、その人
らしい充実した暮らしを続けることができます。

⑴　早期発見で改善も期待できる
　　認知症の原因になる病気はさまざまですが、早期に発見し治療
　を始めることで、改善が期待できるものもある。
⑵　進行を遅らせることができる
　　認知症の症状が悪化する前に適切な治療やサポートを行うこと
　によって、その進行スピードを遅らせることができる場合がある。
⑶　事前にさまざまな準備ができる
　　早期発見によって、症状が軽いうちに本人や家族が話し合い、
　今後の治療方針を決めたり、利用できる制度やサービスを調べた
　りする「認知症に向き合うための準備」を整えることができる。
　　例）介護保険の認定申請を行う。本人の生活維持のために生活環境を整える。など

　本人が抱える「自分が認知症かもしれない」という不安はとても大きなものです。そのため、家族な
ど周囲の方が受診をすすめても、本人が頑なに拒むといったこともあります。
　そのような時、まずは、家族だけで地域包括支援センター、保健センターなどの相談窓口を訪れ、ア
ドバイスを受けることもできます。また、受診の意思はあっても、専門医の敷居が高いという場合は、
かかりつけ医に相談してみるという方法もあります。かかりつけ医は、必要に応じて、適切な病院など
へ紹介してくれます。
　本人の生活状況を正確に伝えるためにも、できるだけ、普段の様子を知っておられる家族の方が付き
添って受診しましょう。また、家族が困っていることなども一緒にご相談ください。

お知らせ!!

●問い合わせ先　地域包括支援センター（福祉課内）　☎22－2031

パート3

広報安芸太田　平成29（2017）年　7月号

認知症映画上映会
を行います

芸北地域保健対策協議会主催

在宅緩和ケアに関する講演会

●８月にチラシを配布します。
●夏休み最後の日曜日ですが、皆様お誘い
　合わせてお越しください。

日　時：8月27日（日）14:00〜
場　所：川・森・文化・交流センター
　　　　やまびこホール
入場料：無料

日　時：7月15日（土）14:00〜15:00

場　所：千代田中央公民館　大会議室
講　師：東京ほくと医療生協　生協浮間診療所

　　　　　医師　佐
さ

 藤
とう

 只
ただ

 空
ひろ

 氏

テーマ：「住み慣れた地域で心穏やかな

　　　　最期」を迎えるために
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○くらしの総合相談所（人権擁護委員）･･･ 毎月第２木曜日　10:00～15:00
　7月13日（木）…川・森・文化・交流センター　8月10日（木）…坂原コミュニティーセンター
○人権擁護委員、役場（本庁・各支所住民生活課）においても相談に応じています。

女性の人権問題

●問い合わせ先／住民生活課 ☎28−2116　加計支所 ☎22−1111　筒賀支所 ☎32−2121

電話相談窓口（法務省人権擁護局　全国人権擁護委員連合会）平日／午前8時30分～午後5時15分

子どもの人権110番

みんなの人権110番 0570−0
ゼロ

0
ゼロ

3
みんな

−
の

1
ひゃくとおばん

10

0120−0
ゼロ

0
ゼロ

7
ナナ

−
の

1
ひゃくとおばん

10
女性の人権ホットライン 0570−0

ゼロ

7
ナナ

0
ゼロ

−
の

8
ハートライン

10

一人ひとりの人権が大切にされるまちづくり

　女性の人権問題に対する社会一般の認識が深まる中、各種法律
や制度の整備が図られてきました。そして、平成11年「男女共同
参画社会基本法」が制定され、男女が社会の対等な構成員として、
互いに責任を分かち合い、性別にかかわりなくその個性と能力を
十分に発揮できる男女共同参画社会の実現が、重要な課題として位置づけられました。
　しかし、依然として雇用機会や待遇などの面で、男女間の格差が存在するなど、男女共
同参画が進んでいない状況があります。また、性犯罪等の女性に対する暴力、夫・パート
ナーからの暴力、職場におけるセクシュアルハラスメントや妊娠・出産等を理由とする不
利益取扱い（いわゆるマタニティハラスメント）等、人権を侵害する事案が生じています。
　男女が互いに人権を尊重しながら、社会のあらゆる分野にともに参画し、個性と能力が
十分発揮できる環境づくりが必要です。

　

６
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、
広
島
県
建
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９
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島
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地
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貢
献
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で
、
全
国
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ま
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さ
れ
て
お
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す
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安芸太田町公衆衛生推進協議会からのお知らせ
　安芸太田町公衆衛生推進協議会（公衛協）の推進委員は、各地区から選出された48名で構成さ
れています。推進委員を中心に町民の「環境」と「健康」をコミュニティで守るために組織され
ており、地域社会の健全化を目指して活動しています。

　安芸太田町公衛協では、生活環境の保全および公衆衛生の向上に寄与するため、安芸太田町内に
おいて、町が収集運搬する一般廃棄物の収集場所に、各地区が（個人を除く）整備するゴミ収集箱
の設置事業等に対して、補助金を交付しています。

ゴミ収集箱設置事業等補助金

【補助金の額】設置事業等に係る費用の２分の１とし、５万円を上限とします。
【対 象 要 件】①町内に設置するもので、鉄等の素材で作製された頑丈なもの
　　　　　　　②ゴミが十分に収集できる大きさのもの
　　　　　　　③設置事業等とは、ゴミ収集箱の設置および補修とする（補助対象はゴミ
　　　　　　　　収集箱本体費用のみとし、設置については運搬費、設置手数料等は除く）
　　　　　　　④設置事業等に関し、地区において土地所有者等と協議し了解を得たもの

●事務局／住民生活課　☎28−2116
　　　　　加 計 支 所　☎22−1111
　　　　　筒 賀 支 所　☎32−2121

　公衆衛生推進協議会の事業は、皆様からの環境健康募
金、会費、町補助金等を財源として活動しており、募金、
会費について、今年度も多くの皆様のご協力をいただい
ています。ありがとうございます。
　公衆衛生推進協議会の事業については、各地区の推進
委員または、事務局（本庁・各支所の住民生活課）へお
問い合わせください。

●問い合わせ先／衛生対策室（ポックルくろだお）☎23−1120　住民生活課 ☎28−2116
　　　　　　　　加計支所 ☎22−1111　筒賀支所 ☎32−2121　安野出張所 ☎23−0301

　今月は「ごみの直接搬入」に関して寄せられた質問にお答えします。

【よくある質問】

～ごみの再資源化・削減に取組みましょう～

質問 軽トラでごみを持って行きたいが、いくらぐらい掛かるの？

回答
　ポックルで受け入れるごみの中で一番単価が高いのは「粗大ごみ」（10㎏当たり154 円）
です。軽トラの最大積載量は350㎏なので、それが全て粗大ごみだとして金額を計算すると、
154円／10㎏×350㎏＝5,390円となります。目安にしていただければと思います。

　・ごみの積み下ろしがスムーズに行えるよう、事前に分別をお願いします。
　・ごみを持ち込まれる際は、走行中にごみの落下や飛散がないよう、十分注意してください。

ごみの分別にご協力をお願いします

お
願
い
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　安芸太田町では、乳幼児健康診査を次のように行っています。
　健診では、身体の発育・発達状態、心の発達などを各年齢に応じ
て確認をします。また、子育てに関する日頃の疑問や悩みを、小児
科医師・歯科医師・歯科衛生士・栄養士・保健師に相談できます。
　子どもの成長発達を確認できる大切な健診ですので、受診をしま
しょう。対象者の方には、個別に通知します。

対　象　者 時　　期 内　　　容

乳児前期健診
（４か月～６か月頃）

年６回
（４月、６月、８月
　10月、12月、２月）

計測・問診・歯磨き指導・栄養指導・診察
ブックスタートと絵本のプレゼント
離乳食グッズのプレゼント

乳児後期健診
（９か月～11か月頃）

計測・問診・歯磨き指導・栄養指導・診察

1歳6か月健診
（１歳６か月～１歳９か月頃） 尿検査・計測・問診・歯科検診・歯磨き指導

フッ素塗布・栄養指導・診察
2歳6か月健診

（２歳６か月～２歳９か月頃）

3歳児健診
（３歳６か月～3歳９か月頃）

年３回
（７月、11月、３月）

尿検査・計測・問診・歯科検診・歯磨き指導
フッ素塗布・栄養指導・言葉の検査・診察

3歳児健診
（耳鼻咽喉科検診）
平成25年７月１日～
平成26年６月30日生まれの方

平成30年３月31日
までの毎週火曜日
※医師の都合により耳
　鼻咽喉科検診が休診
　になる場合あり

安芸太田病院　耳鼻咽喉科での検診

健診結果相談会の日程について
　以下の日程で、健診結果相談会を行います。予約制となっておりますので、

ご希望の方はご連絡ください。

日　時／7月12日（水）・13日（木）10:00～12:00　14:00～16:00

場　所／安芸太田町健康づくり課（安芸太田町下殿河内236）

内　容／血液検査の見方や、生活習慣病予防についてなどの相談を行います。

申込み／健康づくり課（予約状況によりご希望に沿えないことがございます。ご了承ください。）

持参物／健康診断の結果票、その他（お薬手帳、健康手帳など）

【健診結果相談会】

●申込み・問い合わせ先／健康づくり課　☎22−0196

集団乳幼児健診について

●問い合わせ先／健康づくり課　☎22−0196
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健康レシピの紹介
　ヘルスメイト（食生活改善推進員）から、みな
さんの健康づくりのため、レシピを紹介します。
　第２回目は、れんこんのステーキです。

●問い合わせ先／健康づくり課　☎22−0196

《れんこんの魅力》

〇シャキシャキした食感が特徴的。

〇風味がシンプルで天ぷらなどいろいろな料理に合いやすい。

〇長時間火に通しても煮崩れしにくい。

〇食物繊維・カリウム・ムチンが豊富に含まれ、便秘解消・

　高血圧予防・胃もたれや胃潰瘍予防に効果的。

〈材　料〉　２人分

　　れんこん　　　　120ｇ

　　豚ひき肉　　　　80g

　　にんにく　　　　1/2かけ

　　片栗粉　　　　　小さじ１

　　塩・こしょう  　 一振り

　　オリーブ油　　　小さじ1/4

　　しょうゆ・砂糖　各小さじ１

　　添え野菜　　　　適宜　

〈作り方〉
　①れんこんは皮をむき、1/4 は、すりおろす。

　　残りは４等分の輪切りにする。

　②すりおろしたれんこんに、ⓐを調味し、れん

　　こんの穴に詰める。

　③フライパンで色づくまでゆっくり焼く。ふたをして弱火で

　　約５分蒸し焼きにし、しょうゆ・砂糖を加え、煮からめる。

　④竹串で火の通りを確かめる。

　⑤器に盛り、野菜を加える。

れんこん
ステーキ

　近年、熱中症による救急搬送者や死亡者が増加しています。
　熱中症は、気温が高いことなどで、身体の中の水分や塩分のバランスが崩
れたり、体の調整機能が正常に働かなくなることによって引き起こされます。
重症化すると死に至ることもあるため、正しい知識と適切な行動が大切です。
　暑さの感じ方は人によって異なります。体調の変化に気を付けましょう。

●熱中症の症状
　・めまい、立ちくらみ　・手足のしびれ　・筋肉痛　・体のだるさや吐き気、嘔吐　・頭痛
　◎重症になると…意識消失、高体温、けいれん

　のどの渇きを感じていなくても、こまめに水分や塩分を摂取するようにしま
しょう。
※熱中症対策には水分と塩分の両方を補給することが必要とされていますが、日本
　人は普段の食事で必要以上に塩分を摂りがちであるといわれています。塩分の過
　剰摂取は高血圧など別の病気を招く危険性があるので注意しましょう。

　バランスの良い食事やしっかり睡眠をとることで暑さに負けない体づくりを
しましょう。疲れているときは熱中症になりやすいと言われています。

　熱中症は屋外の炎天下での作業や運動の時だけでなく室内でもおこります。
適度な空調で室内の温度を保ったり衣服を工夫することで熱中症の危険を避け
やすくなります。
　外出する時は、日傘や帽子の着用、こまめな休憩、日陰を利用するなど暑さ
を避ける対策をしましょう。

●熱中症対策

熱中症に注意！！

①こまめに水分
　・塩分摂取

②暑さに負けな
　い体づくり

③適度な温度を
　保つ　　　

④暑さを避ける

ⓐ
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住宅の新築・リフォームの計画はありませんか
広告

一級建築士が住まいのご相談に乗ります。
見積は無料です。お気軽にご相談ください。

土木・建築設計施工

筒賀建設株式会社

☎0826−28−1877

一級建築士事務所

本　社／安芸太田町大字中筒賀540−2
事務所／安芸太田町大字上殿1791−1

●畦畔・農業施設
●宅内排水工事
●浄化槽設置工事
●空家の管理

その他こんな事も…

ひろしま環境の日
広島県では、毎月第一土曜日を「ひろしま環境の日」
と定めています。まずは、できることから!!みんなで
エコな活動を率先して実践していきましょう。

●問い合わせ先／住民生活課　☎28−2116

やってみよう省エネ生活！
～エアコンの設定温度は28℃～
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日本の中の一番好きな観光スポット
　みなさんこんにちは！

　今までに私は安芸太田町を含め合計３年間日本に

住んでいたことになります。その３年の間に23の都

府県を訪問しました。

　日本にはまだまだ行きたいところがたくさんあり

ますが、今回は、今まで私が訪れた場所の中でお気

に入りの場所をいくつか紹介したいと思います。

〈京都市〉

　私は大学の頃に１年間、

京都外国語大学に留学しま

した。その時に京都市内の

たくさんの場所を観光しま

した。特に、伝統的な神社

やお寺などの場所が印象に

残っています。伏見稲荷大

社、南禅寺、東寺と高台寺

はお気に入りの場所です。

　私の住んでいた家の近くにある二条城も好きな場

所です。あとは嵐山で竹を見たりサルに餌をやった

りするのもいいし、買い物したり、食事をするには、

三条通りと鴨川は一番だと思います！

〈黒川温泉〉

　去年の４月にバイクで九州の北部をツーリングし

ました。２日目に福岡市から太宰府天満宮、熊本市

と阿蘇市へ行きました。熊本市と阿蘇市の途中に黒

川温泉で休憩をしました。

　長い運転の途中、黒川温泉はとても良い休憩場所

でした！入湯手形を1,300円で買うと、三軒の温泉

に入ることができます。私は時間がなかったので、

二つしか入れませんでした。いこい旅館と山水木温

泉に入りました。最高でした！山水木に入る時間が

少し遅くて、入浴者が少なかったので、露天風呂を

一人だけでゆっくり楽しむことができました。

〈東京〉

　私は都会の街も好きなので、いつも東京に行くの

が楽しみです。日本に来る前、私は日本に対して、

「クレージー・ジャパン（ロボットやいろんな機械

化が進んだ近未来的なイメージです。四角いメロン

がスーパーで買えるなど…）」のイメージを持ってい

ました。実際、日本に来てみると違うことがわかり

ましたが、東京ではこの「クレイジー・ジャパン」

を感じることができると思います。特に原宿、新宿、

代々木はお気に入りです。

　海外からの旅行者に人気の東京ロボットレストラ

ンは思っていたほど未来的ではなかったけど「クレ

ージー・ジャパン」を感じられる

おもしろい場所なのでおすすめします！

〈大阪市〉

　東京より楽な雰囲気がある大阪も

好きです。たこ焼きもお好み焼きもおいしいし、シ

ョッピングもでき、ライブイベントもたくさんあり、

私の好きな音楽を楽しむことができるので、私に合

う町だと思います。京都から遠くなかったので、留

学していた時に度々遊びに行くことができました。

〈安芸太田町〉

　アイルランドでは、私は首都のダブリンの郊外に

住んでいて、都会好きな私は、安芸太田町に来る前、

田舎の安芸太田町で暮らすことは楽しみでしたが、

少し心配もしていました。

　しかし、２年間安芸太田町で生活した今も安芸太

田町の美しさにまだまだ感動します。毎朝、家から

出て季節ごとに変わる美しい山々を見たり、夜にカ

エルの鳴き声を聞きながら寝たりすることは大好き

です。自然が多く観光場所がたくさんある安芸太田

町で、私もよく観光者になりました。

　三段峡は特に好きな場所ですが、安芸太田町の友

達や生徒たちの中でまだ訪れたことがない人がいる

のには、いつもびっくりします。行ったことがない

人はぜひ行ってみてください！

〈尾道市〉

　尾道市は初めて訪ねた時、すぐに気に入りました。

本当に雰囲気のいい素敵な海岸沿いの町だと思いま

す！お寺や神社が多くて、千光寺公園やしまなみ海

道の観光スポットもあります。

　とはいうものの、私にとって尾道市のお気に入り

の場所はＵ２という複合施設（ホテルや、レストラ

ン、カフェなどがあります。）で、Ｕ２の外の席で

アイスクリームを食べたり、ビールを飲んだり海を

見ながら友人と話したりすることが大好きです！

　私の日本の大好きな場所はこれらの場所です。も

し、興味がある場所がありましたら、ぜひ check

it out!!

one-point
 English

to check something out ＝ チャレンジしてみる、チェックしてみる
（いいものを見つけてから、相手にも調べてもらいたいときに使います。）



 

図書館
　だより

筒 賀 分 室 筒賀ふれあいプラザ内
　☎32-2601

戸河内分室 地域支援センター内
　☎28-1966

本　　　館 川・森・文化・交流センター内２階
　☎22-1213

BOOK

『月からきたトウヤーヤ』

『いたずらおおかみくん』

『ちょっとおんぶ』

『モリくんのあめふりぴーまんカー』

『ほしのこえ』

『アルバートさんと赤ちゃんアザラシ』

『でんしゃずし』

『雨ふる本屋とうずまき天気』

『ノラネコぐんだんあいうえお』

読んでミンサイ新刊案内♪

新しい図書館の仲間を

　　　　ちょっとだけ紹介するよ!

児
童
書

一
般
書

『シニアの面白脳トレーニング222』

『劇場』

『猫の傀儡』

『虹色のチョーク』

『洗車のテクニック＆メンテナンス』

『かがみの孤城』

『ポジティブ会議』

『ばぁば92年目の隠し味』

『家康の遠き道』

ホームページ　https://www.lib100.nexs-service.jp/akiota/
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本館月末休館日  ７月２８日（金）

★移動図書館やまびこ号運行日

７月１１日（火）・１３日（木）・１４日（金）

　まつぼっくり、ハー

モニカ、ドライヤー、

蛇口、バス、黒板ふき

など。

　身近なものの「なか

み」がどうなっている

のか、特殊な機械でス

パッと切って断面を観

察する図鑑です。

　ブラック企業にこき使われて心身共に衰弱した隆

は、無意識に線路に飛び込もうとしたところを「ヤ

マモト」と名乗る男に助けられた。

　なぜ赤の他人をここまで気にかけてくれるのか ?

ヤマモトの名前で個人情報をネット検索すると出て

きたのは、３年前に激務で鬱になり自殺した男のニ

ュースだった…。すべての働く人たちに贈る、人生

応援ストーリー。2017年５月に映画化。

北川恵海／著　メディアワークス文庫

断面マン（日本切断研究所）監修　小学館

今月のおススメ本

『ちょっと今から仕事やめてくる』

『どうなっているの？ だんめん図鑑』

☆ミニおはなし縁日♪
　筒賀分室／7月19日（水）10:00
　戸河内分室／7月27日（木）10:30

☆えほんのもりおはなし会♪
　本　館／7月15日（土）10:30

☆おはなし縁日♪
　本　館／8月3日（木）10:00

日時／８月１８日（金）9:00～15:00

場所／川・森・文化・交流センター

●３つの工作コーナー

があるよ！

●詳しくは広報８月号

でお知らせします。

夏休み工作教室 おはなし会



安芸太田町は… 　　 3,052人　 　  3,507人 　  6,559人　3,202世帯  2017年(平成29年)6月30日現在

今月の当番医

来月の当番医

7月

8月

し尿収集日

７
月

10日（月）上本郷・吉和郷・打梨・那須
11日（火）加計土居・滝本
12日（水）香草・古市・新町・神田町・空条
13日（木）小板・松原・板ヶ谷・川手・柴木・梶ノ木
14日（金）天神町・巴町・道の口
18日（火）鵜渡瀬・木坂・山崎・上調子
19日（水）宇佐・程原・安野
20日（木）津浪
21日（金）修道一円
24日（月）上殿一円
26日（水）坪野・上久日市・下久日市・筒賀全域
27日（木）本町・東旭町・西旭町
31日（月）附地・光石

８
月

１日（火） 丁川・田之原・穴阿・川登・勝草
２日（水） 寺領一円・月の子・杉の泊・穴袋・草尾温井・猪山・平見谷
３日（木） 見入ケ崎・上原・鮎ケ平・殿賀一円
４日（金） 遊谷・戸河内土居・下本郷・田吹・横川
７日（月） 遅越・辻ノ河原
８日（火） 上本郷・吉和郷・打梨・那須
９日（水） 加計土居・滝本
10日（木）香草・古市・新町・神田町・空条

９日（日）清水医院（内科・小児科・リウマチ科）

16日（日）安芸太田病院（救急サブセンター）

17日（月）戸河内診療所（内科）

23日（日）落合整形外科内科（整形外科）

30日（日）安芸太田病院（救急サブセンター）

６日（日）山根医院（内科）

11日（金）安芸太田病院（救急サブセンター）

13日（日）戸河内診療所（内科）

20日（日）落合整形外科内科（整形外科）

27日（日）山根医院（内科）

今月の納税等

○固定資産税……………………第２期
○国民健康保険税………………第２期
○後期高齢者医療保険料………第１期
○介護保険料……………………第４期

（納期限:7月31日）
※納期限を必ず守りましょう

7月
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■開催日／7月23日（日） 
■集合場所／戸河内ふれあいセンター
■受　付／8:00　出発／8:30
■コース／3㎞、5㎞
■参加費／100円

第117回
月例ウォーキング

※平成29年４月以降のし尿汲取りには手続きが必要となります。
　役場衛生対策室または住民生活課までお問い合わせください。
※し尿汲取手数料は、汲取した月の翌月中旬納付書送付、または
　翌月末日口座振替となります。

バスに乗ろう!

大切な公共交通を

みんなで利用しましょう!

●交通に関するお問い合わせ
企画課　☎28－1972

７
月
31
日（
月
）

粗大ごみ①区域
長田・中央・箕角・与一野・才中得・寺領・長原
月の子・草尾・上杉・下杉・穴袋・筒賀全域
※草尾は電話予約が必要です。

8
月
14
日（
月
）

粗大ごみ②区域
戸河内土居・上本郷・下本郷・田吹・吉和郷
打梨・那須・戸河内槙ヶ原・川手・柴木・板ヶ谷
戸河内松原・小板・梶ノ木・遊谷・横川
※打梨、那須、横川は電話予約が必要です。

平成29年度 粗大ごみ収集日程 第2回

※粗大ごみ集積場所に出してください。
※①～④は「平成29年度　ごみ収集カレンダー」に記載されてい
　る収集区域です。収集区域によって収集日が異なりますので、
　お間違えのないようお願いします。

訂正とお詫び
　６月号10頁で掲載しました野焼きについての問い
合せ先に誤りがありましたので、訂正してお詫びし
ます。
　誤：衛生対策課　⇒　正：衛生対策室



16この広報紙は環境にやさしい再生紙と、大豆油インキを使用しています。 26
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満1歳の誕生日
おめでとうございます。

★7月・8月の町内イベント情報★

Ａ

7月29日（土）7月15日（土）

子ども神
みこし

輿や長尾神社での神

楽奉納をはじめ、夜店やビン

ゴ大会!! 街中をパレードが練

り歩き、大いに盛り上がりま

すよ！

加計本通り商店街

ヤマメのつかみ捕り・子ども

宝探しに抽選会など、癒しの

龍頭峡内で繰り広げられる子

どもに大人気のイベント！

大人は龍頭峡最奥の２つの滝

の「涼」で癒されるのがおス

スメ！

龍頭峡周辺

●問い合わせ先／安芸太田町観光協会　☎28−1800　　商工観光課　☎28−1961

16:30〜18:00〜

深山の滝ライトアップをメイ

ンに天然クーラーの中、水と

光と風を感じる癒しのイベン

ト！清涼のビアガーデンの他、

ステージでは踊り・神楽など

涼しい風を感じながらゆっく

りと楽しめます！

深山峡周辺

深山峡 滝と風のまつり

安芸太田町の夏を満喫しよう！！

納涼加計まつり

つつが龍頭峡まつり
9:00〜7月30日（日） 8月5日（土）戸河内ふれあいセンター周辺

〜再
さい

再
さい

来
きん

祭
さい

～ 今年で27回目

を迎えたふれあい戸河内まつ

り。がんす横丁の屋台、ステ

ージでは神楽やダンス。屋台

舟や盆踊りにも参加して盛り

上げよう！締めくくりは清流

花火大会で安芸太田の夏の夜

を満喫しよう。

15:00〜

ふれあい戸河内まつり

※掲載にあたっては
　保護者のご了解を
　得ています。

栗
くり

栖
す

　然
ぜん

ちゃん

【天神原】
♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥

　よくたべ、よくねて、げんきな
こにそだちますように…。 

小
こ

坂
さか

 紗
さ

矢
や

ちゃん

【上堀】
♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥

元気に大きくなってね、
さやちゃん(^o^)

島
しま

川
かわ

 香
か

穂
ほ

ちゃん

【天神町】
♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥

お誕生日おめでとう！
お兄ちゃんと仲良く

元気に大きくなってね♪


