
②
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出
初
式
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者
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り
　
④
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⑤
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の
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日

目
次
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太
田
町
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人
式

（
1
8
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ー
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に
関
連
記
事
）

平
成
2
5
年
１
月
1
3
日
　
川
・
森
・
文
化
・
交
流
セ
ン
タ
ー
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〃　
　
　

小　

田　

英　

典

　
　

〃　
　
　

小　

野　

義　

彦

　
　

〃　
　
　

坂　

本　

正　

二

　
　

〃　
　
　

中　

川　

康　

弘

　
　

〃　
　
　

横　

畠　

英　

男

◎
功
績
章

　

分
団
長　
　

重　

田　
　
　

司

副
分
団
長

栗　

栖　

道　

雄

　
　

〃　
　

栗　

本　

房　

夫

◎
勤
続
章
25
年

副
団
長　
　

佐
々
木　

基　

実

分
団
長　
　

栗　

原　
　
　

眞

　
　

〃　
　
　

栗　

栖　
　
　

貢

副
分
団
長　

杉　

田　

智　

利

　

部　

長　
　

上　

本　

繁　

明

　

班　

長　
　

矢　

野　

昭　

次

　
　

〃　
　
　

奥　

田　

忠　

喜

　

団　

員　
　

金　

升　

龍　

也

　
　

〃　
　
　

園　

田　

哲　

也

　
　

〃　
　
　

佐
々
木　

宣　

昭

　
　

〃　
　
　

本　

田　

芳　

昭

　
　

〃　
　
　

中　

谷　

博　

明

　
　

〃　
　
　

佐
々
木　

伸　

二

　
　

〃　
　
　

新　

田　

康　

浩

　
　

〃　
　
　

中　

森　
　
　

茂
　

団　

員　
　

岡　
　
　

久　

登

　
　

〃　
　
　

岡　
　
　

尚　

三

◎
勤
続
章
20
年

分
団
長　
　

大　

倉　

省　

三

副
分
団
長

佐
々
木　

宏　

司

　

部　

長　
　

伊　

賀　

真　

一

　
　

〃　
　
　

横　

畠　

正　

昭

　
　

〃　
　
　

見　

浦　

和　

弥

　

班　

長　
　

山　

本　

秀　

己

　
　

〃　
　
　

斉　

藤　

憲　

治

　
　

〃　
　
　

佐
々
木　

博　

道

　
　

〃　
　
　

二　

見　

重　

幸

　

団　

員　
　

佐
々
木　

和　

博

　
　

〃　
　
　

斉　

藤　

正　

信

　
　

〃　
　
　

戸　

田　

宏　

二

　
　

〃　
　
　

山　

陰　

尚　

真

　
　

〃　
　
　

若　

狭　
　
　

薫

　
　

〃　
　
　

林　
　
　

佳　

徳

　
　

〃　
　
　

川　

崎　
　
　

司

　
　

〃　
　
　

佐
々
木　

辰　

博

　
　

〃　
　
　

栗　

栖　

和　

洋

　
　

〃　
　
　

前　

垰　

元　

開

　
　

〃　
　
　

佐
々
木　

道　

宏

◎
勤
続
章
15
年

副
分
団
長　

児　

玉　

信　

行

　
　

〃　
　

山　

本　

考　

則

　

班　

長　
　

山　

根　

元　

康

　

班　

長　
　

河　

野　

春　

男

　

団　

員　
　

栗　

栖　

大　

祐

　
　

〃　
　
　

武　

本　

宮　

紀

表
彰
受
章
者

平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
平
成
2222222225555555
年年年年年年年年年年年年年年年年年年

　

団　

員　
　

児　

玉　

真　

吾

　
　

〃　
　
　

梅　

田　

昇　

三

　
　

〃　
　
　

宮　

本　

忠　

春

　
　

〃　
　
　

佐
々
木　

浩　

吉

【
広
島
県
消
防
協
会
山
県
支
部

長
表
彰
】

◎
功
績
章

分
団
長　
　

河　

野　
　
　

眞

副
分
団
長　

三　

角　

耕　

三

　
　

〃　
　

住　

谷　
　
　

薫

◎
表
彰
章

分
団
長　
　

河　

野　

陽　

二

　
　

〃　
　
　

片　

山　

豊　

和

　
　

〃　
　
　

森　

本　

健　

士

副
分
団
長　

新　

山　

孝　

晴

　
　

〃　
　

竹　

舛　

千　

治

【
広
島
市
安
佐
北
消
防
署
長
表

彰
】副

分
団
長　

斉　

藤　

直　

将

　

１
月
６
日
、
戸
河
内
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
平
成
25
年

安
芸
太
田
町
消
防
団
出
初
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。



◇
安
芸
太
田
町
消
防
団
で
は
、

　

消
防
団
員
を
募
集
し
て
い

　

ま
す
。

　

安
芸
太
田
町
内
に
在
住
ま
た
は

お
勤
め
の
方
で
、
18
歳
か
ら
50
歳

位
ま
で
の
元
気
な
方
。
今
ま
で
入

団
を
迷
っ
て
い
た
方
、
Ｉ
タ
ー
ン

や
Ｕ
タ
ー
ン
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

団
員
も
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
、

行
方
不
明
者
の
捜
索
や
、
大
規
模

災
害
時
の
人
員
確
保
が
急
務
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

対
象
年
齢
の
方
は
、
ぜ
ひ
入
団

し
て
い
た
だ
き
、
地
域
・
地
元
を

守
る
１
人
と
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

消
防
団
員
募
集

3

今
月
号
か
ら
私
達
女
性
消
防
隊

が
、
消
防
団
各
分
団
を
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。

　

と
い
い
ま
し
て
も
、
私
達
自
身

も
所
属
し
て
い
る
本
部
以
外
の
分

団
員
と
接
点
を
持
つ
の
は
今
回
が

初
め
て
で
、
怖
い
人
ば
か
り
で
は

な
い
か
と
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
第

１
分
団
（
殿
賀
・
浄
善
管
轄
）
を

訪
問
し
ま
し
た
。 女

性
の
目
線
か
ら
、
安
芸
太
田
町
消
防
団
各
分
団
を
紹
介
し
ま
す
。

　

１
月
27
日
、
文
化
財
防
火
訓
練

を
行
い
ま
し
た
。

　

当
初
は
、
女
性
消
防
隊
と
広
島

市
安
佐
北
消
防
署
安
芸
太
田
出
張

所
と
の
合
同
訓
練
を
予
定
し
て
い

ま
し
た
が
、
救
急
出
動
の
た
め
、

女
性
消
防
隊
単
独
で
の
訓
練
と
な

り
ま
し
た
。　

文
化
財
防
火
訓
練

配
慮
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

が
多
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

ま
た
、
そ
の
他
に
も
、
と
ん
ど

な
ど
地
域
で
開
催
さ
れ
る
行
事
に

も
参
加
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
普

段
の
消
防
団
活
動
以
外
に
対
し
て

も
熱
心
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
様

子
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
の
高

さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
分
団
一
押
し
の
団
員

を
お
尋
ね
し
た
と
こ
ろ
、
第
２
部

の
新
人
団
員
さ
ん
と
い
う
こ
と
で

し
た
が
、
こ
の
日
、
本
人
の
了
解

が
取
れ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で

残
念
な
が
ら
今
回
は
紹
介
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
次
号
か
ら
は

ぜ
ひ
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
私
達
女
性
消
防
隊
に
期

待
す
る
こ
と
は
何
で
す
か
？
と
お

聞
き
し
た
と
こ
ろ
、
今
後
、
独
居

老
人
宅
を
訪
問
す
る
機
会
が
多
く

な
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
る
の
で
、

こ
の
部
分
を
お
願
い
し
た
い
と
い

う
と
で
し
た
。
少
し
プ
レ
ッ
シ
ャ

ー
に
は
な
り
ま
し
た
が
、
今
後
の

第１分団構成
分団長・副分団長各１名

部長１名

班長 3名

団員15名

部長１名

班長２名

団員７名

第1部（19名） 第2部（10名）

活
動
に
活
か
せ
る
よ
う
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
対
応
い
た
だ
い
た
第
１
分

団
の
皆
さ
ん
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

不
安
が
的
中
し
た
の
か
、
訪
問

先
の
第
１
部
屯
所
を
覗
く
と
分
団

長
の
河
野
正
文
さ
ん
を
は
じ
め
と

す
る
部
長
さ
ん
、
班
長
さ
ん
の
計

６
名
が
堅
い
表
情
で
座
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
が
、
私
達
の
姿
が
見
え

る
と
す
ぐ
に
笑
顔
で
迎
え
て
く
だ

さ
り
、
分
団
の
特
徴
な
ど
に
つ
い

て
詳
し
く
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

話
を
聞
い
て
一
番
印
象
に
残
っ

た
こ
と
は
、
水
防
に
対
す
る
意
識

の
高
さ
で
す
。
当
分
団
の
管
轄
内

は
昭
和
47
年
、
昭
和
63
年
災
害
な

ど
多
く
の
水
害
を
経
験
し
て
お
り
、

そ
の
教
訓
か
ら
毎
年
独
自
で
防
災

訓
練
を
実
施
さ
れ
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
、
「
水
防
に
関
し
て
第
１

分
団
に
敵か

な

う
も
の
な
し
」
と
い
う

自
信
が
に
じ
み
出
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
管
轄
内
に
は
病
院
、
介

護
施
設
、
文
化
財
が
あ
り
国
道
に

面
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
比
較
的

人
の
出
入
り
が
多
い
地
域
で
、
消

防
団
活
動
を
実
施
す
る
う
え
で
は

No.1
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第3回子どもスポーツまつり第3回子どもスポーツまつり第3回子どもスポーツまつり第3回子どもスポーツまつり第3回子どもスポーツまつり第3回子どもスポーツまつり第3回子どもスポーツまつり第3回子どもスポーツまつり第3回子どもスポーツまつり第3回子どもスポーツまつり第3回子どもスポーツまつり第3回子どもスポーツまつり

女子学生が雪かき体験女子学生が雪かき体験
　１月27日、ボランティア活動について学ぶ安田

女子大学の学生と教員計38人が猪山地区を訪れ、

除雪作業が困難となっている高齢者世帯で、雪か

きを行いました。

　自治会の皆さんから事前にスコップやスノーダ

ンプの使い方を習い、雪のちらつく中、約２時間

余りの雪かき作業に、息を切らしながら従事しま

した。

　昼食は、猪山自治会のお母さん方と一緒におに

ぎりを握り、振る舞われた温かい豚汁で冷えた身

体を温めながら、雪をめぐる苦労話や過疎・高齢

化が進む地域の実情などについて耳を傾けていま

した。

安芸太田町の医療を守る会安芸太田町の医療を守る会
第第１１回勉強会開催回勉強会開催

地域医療の現状を理解し、考える活動をしてい

ただける方を住民の皆さんから募集し、12月18日

に第１回勉強会を開催しました。

地域住民15人、病院関係者等46人の参加があ

り、広島県地域保健医療推進機構の古
ふる

川
かわ

正
まさ

愛
ちか

先生

に「今、地域医療を考える」と題し、地域の医療

機関を守るためにしてほしいこと等について講演

していただきました。続いて、町の医療を守るた

めにできる活動について意見交換を行いました。

これから地域医療を守り存続するのために住民、

医療関係者、行政が一体となり明るく前向きに取

り組んでいきたいと思います。

１月20日、加計体育館で体育協会・スポーツ少

年団主催による「子どもスポーツまつり」を開催

しました。

年長児と小学生75人が、体力測定や卓球・ソフ

トボール・剣道・サッカー・空手を体験して楽し

みました。スピードガンでの球速測定や初めて体

験する種目もあり、スポーツに親しむ楽しい１日

となりました。

◎行政や医療スタッフと一緒に地域医療の現状を

　正しく理解し、考える活動をしていただける方

　を募集しています。

●問い合わせ・申し込み先
　健康づくり課　☎22－0196
　安芸太田病院　☎22－2299

中学校スキー選手権中学校スキー選手権
１月９日から11日にかけて第44回広島県中学校

スキー選手権大会が芸北国際スキー場で開催され

ました。

　本町からは筒賀中学校２年生の小
お

笠
がさ

原
わら

彩
さやか

さんが

出場し、大回転で第４位に入賞され、２月に富山

県で行われる全国大会への出場が決まりました。

（関係分）

○女子大回転

　第４位

　　小笠原　彩

○女子回転

　第９位

　　小笠原　彩

▲懸命に雪かき作業をする安田女子大学の学生
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▲ふれあいサロン（那須）

▲おせちづくり

▲クリスマスケーキづくり

隊員だより
安芸太田町には昨年11月と12月に、合計４人の地域おこし協力隊が入

り、現在４つの担当地域を拠点に、さまざまな地域おこし活動に取り組ん
でいます。
　今月から、「隊員だより」として各隊員の活動状況を報告します。
　第１回目は、吉和郷地域担当の奥

おく
　今月から、「隊員だより」として各隊員の活動状況を報告します。

おく
　今月から、「隊員だより」として各隊員の活動状況を報告します。

田
だ

　今月から、「隊員だより」として各隊員の活動状況を報告します。
だ

　今月から、「隊員だより」として各隊員の活動状況を報告します。
圭
けい

　今月から、「隊員だより」として各隊員の活動状況を報告します。
けい

　今月から、「隊員だより」として各隊員の活動状況を報告します。
佑
すけ

　今月から、「隊員だより」として各隊員の活動状況を報告します。
すけ

　今月から、「隊員だより」として各隊員の活動状況を報告します。
隊員です。

吉和郷地域担当　奥田の足跡

公的個人認証サービスの電子証明書の有効期限を確認してください。

　※更新には手数料500円が必要です。

　みなさま、遅ればせながら、新年明けましておめでとうござい

ます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

　早いものでご縁をいただき大阪からやって来て、３か月が過ぎ

ました。現在、地域の皆さんのご支援とご協力をいただき、毎日

楽しく、また、忙しく過ごしています。これからまだまだ厳冬期

は続きますが、少しずつ春の装いを見せてほしいと願いつつ、こ

の原稿を書いています。

　さて、タイトルにありますように、これまでの活動内容（足跡）

の一部を報告させていただきます。

①ふれあいサロン開催（吉和郷・那須）

②子どもたちとクリスマスケーキづくり

③地域でおせちづくり

④節分の恵方巻きづくり　などなど。

まあ、もともと調理師ですので、ほとんどが食のイベントです

が…。

　今後は、吉和郷地域だけでなく、他の戸河内地区、さらに加計

地区、筒賀地区にもお伺いして地域の皆さんとの交流を深めたい

と思います。その際には是非、お気軽に声をかけてください。

　また、今年の年末には、吉和郷地域の方と一緒におせちの販売

をめざして取り組んでいきたいと思います。是非お楽しみに！

「地域おこし協力隊」
は、都市部で生活する
方々など地域外の人材
を地域社会の新たな担
い手として受け入れ 、
地域力の維持と強化を
図る取り組みです。　

1

　確定申告の時期が近づいて来ました。電子申告をするために
電子証明書を取得されている方は、証明書の有効期間をご確認
ください。電子証明書の有効期間は手続きから３年間です。
　有効期限満了日の３か月前から更新手続きを行うことができ
ます。運転免許証等の顔写真付きの身分証明書をお持ちの上、
役場の各窓口で手続きを行ってください。
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広島県山県郡安芸太田町大字上殿632－2（道の駅来夢とごうち内）　☎28－1800

安芸太田町観光協会（tourism association）通信 第19号

　世界イグルー選手権を、２月３日、恐羅漢スノーパ

ークで開催しました。

　イグルーとは、カナダ北部のイヌイットが狩猟時に

簡易に雪や氷のブロックで作る「雪の家」です。世界

で初めて国際大会を開催することになり、カナダケベ

ック州からも後援をしていただきました。

参加チーム43組のうち外国人チームが12チーム（国

籍８か国）、町内から10チーム（中学校、地元企業、

消防団、AKO、ALTなど）、国内で最も遠い地域か

らの参加は沖縄県です。町外参加者も非常にバラエテ

ィーに富んでいて、企業、家族、サークル仲間、大学

生、小学生などさまざまな層からの参加でした。

　⇒沖縄県、鹿児島県、大分県、長崎県、福岡県、山口県、岡山県などを含む23都道府県（TV７局、

　　27新聞社、４ラジオ局、７インターネットサイト）で報道されました。

世界イグルー選手権に見る目的と戦略、戦術の設定について

●世界イグルー選手権開催の真の目的

　今回得たデータを最大活用し、来年度はスノーボードやスキーをしない方や企業・学校の皆さんにも、

冬山に多くお越しいただけるように考えていきます。

　スキーリゾートから、「スノーリゾート」へと変貌を遂げるときが来ました。このように目的や戦略

戦術が明確なイベントは町の観光施策にとって非常に有効です。言わば戦略的イベント展開（イベント

の整理と集中投資）が過疎地にとって非常に重要なのです。

●最後に…

①世界初をアピールすることで広島県以南の「降雪量の少ない地域」のマスコミの注目を集める。

　⇒参加チームの半数以上がスキーやスノボーを普段しない方々でしたが、スキー場に来て楽しんでい

　　ただくことができました。

②マスコミの注目を集めることで「安芸太田町＝スノーリゾート＝スキーやスノボーをしなくても

　雪山で楽しく過ごせる場所」を知っていただく。

　⇒イグルーは北海道や長野でも作られていますが、世界大会となると当町が初開催です。

　　イグルーは総合的なチームワーク（明確な役割分担と作戦、そしてリーダーシップ）がないと上手

　　に早く作れませんので「企業の人材育成研修」や「学校の教育プログラム」として非常に有望で、

　　現在の日本が重要視している「団結力」や「絆」を鍛える場として活用できます。

　　積雪の多い地域でしかできない「イグルー」を大企業や学校相手に「商品化」することが最大の目

　　的です。そのためにも市場価値を高めることが必要で、「有名」になる必要がありました。

③「イグルー」の市場価値を上げ、商品化へと展開する。

　⇒現在、世界的に SNS が流行しています。

　　このSNSを活用して本当に申し込みが来るか、新聞やＴＶ、ラジオでの情報による申し込みとどち

　　らが多いかを検証することが出来ました。今回は申し込み者の40%がSNS経由でした。驚くべきこ

　　とです。今後のプロモーション戦略にとって大きな財産となりました。

④ＳＮＳ※を活用した広告手法がどこまで通用するか検証する。

※ＳＮＳ（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）＝社会的ネットワークをインターネット上で構築す
　るサービスのこと mixi や facebook など

　⇒参加外国人12チームすべてが欧米系です。間違いなく受け入れられると確信しました。

⑤欧米系外国人に「イグルー作り」が受け入れられるかを検証する。
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冬の里山散策ツアー開催について

安芸太田町ヘルスツーリズム推進協議会通信

安芸太田町森林セラピー
キャラクターもりみんもりみんもりみ

昨年12月末、戸河内幼稚園内保育室に安芸太田町産間伐材を原料とした木質ペレットを燃料とするペレ

ットストーブを設置しました。

あなたの「ひろしまの森づくり県民税」が活かされています!炎も見えて

あったかいよ!
戸河内幼稚園に木質ペレットストーブを設置しました。戸河内幼稚園に木質ペレットストーブを設置しました。

◇集合場所…けんこうオートビレッジ〈広島県山県郡安芸太田町小板〉  

◇参 加 料…お一人様 4,000円（ガイド料＋保険料＋昼食＋スノーシューレンタル代）
◇参加条件…原則高校生以上で元気な方
◇募集人員…15名
◇申込期限…平成25年2月15日（金）午後５時までに安芸太田町ヘルスツーリズム推進協議会事務局
　　　　　　（安芸太田町商工観光課）☎28－1961にご連絡ください。
　　　　　　※２月20日（水）以降のキャンセルについては、キャンセル料金をいただくこともあります。
◇装　　備…スキーウエア、帽子、手袋、耳あて等防寒防水性の高い物を着用すること。
　　　　　　靴は防水性の高い登山靴（スノーボードシューズでも可） 
　　　　　　※スキーウエアは別途料金でレンタルも可能〈レンタル料金〉スキーウエア 3,500円
◇行　　程…10:00【現地集合】健康チェック・里山散策（スノーシュー）
　　　　　　12:00 昼食（里山元気な弁当）
　　　　　　13:00 五右衛門風呂焚きつけ体験＆入浴、そり遊びなどの雪遊び、
　 　 　 　 　 　 　 民家内での団らんなどなど思い思いにお過ごしください。
　　　　　　15:00【現地解散】  
　　　　　　※公共交通機関を利用される方は最寄りのバス停まで送迎しますので、申込時にお知らせください。
　　　　　　 また、上記日程は天候により内容等変更する場合がありますのでご了承ください。 

◇そ の 他…荒天の場合は中止とします。その際は前日の午後５時に決定し参加者の皆さんにお知
　　　　　　らせします。  

日時 平成25年2月24日（日）10:00〜15:00

●問い合わせ／産業振興課　☎28－1973

　今回設置したペレットストーブは、燃料に地元事業所が製造し

た安芸太田町産木材で製造した木質ペレットを使用することで、

二酸化炭素の排出量を抑える環境にもやさしいものです。

また、木材の地産地消を図り山林の保護や地域経済の活性化につ

ながる手立てとなります。

　この事業は、皆さんが納税されてた“ひろしまの森づくり県民

税”を活用した「木質バイオマス普及支援事業」のモデル事業で

学校などの公共施設にのみ可能な制度で、これから町内でペレッ

トストーブを普及させる取り組みの一環です。
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受講生募集中!!

●申し込み・問い合わせ／教育委員会生涯学習課 ☎22－1212

受講上の
ご注意

◎受講対象は町内在住者または町内に勤務されている方です。
・それぞれの時間で別の講座を受講し、すべての講座を体験することもできます。

・各時間の各講座の定員は10名です。先着順にご希望の時間に受講していただきます。

光を透すACIA製オリジナル樹脂粘土（グラスクレイ）と、白磁器、ガラス、ウッド、ペー

パーを使用してアールヌーボーの世界を表現した作品を作ります。初心者から粘土経験者

まで歓迎します。

光を透すACIA製オリジナル樹脂粘土（グラスクレイ）と、白磁器、ガラス、ウッド、ペー

服部麻加のグラスクレイ教室

◆講　師／モン シュシュ フローラ主宰 小
こばやし

林喜
き

久
く

子
こ

先生
◆体験料／1,050円

平成25年
度 公民館講

座

　平成25年度もカルチャー教室を４月下旬からスタート予定です。それに伴い「どんなことをす
るの？」「雰囲気を知りたい。」といった方のために新規講座予定の３教室のプレ体験会を下記の
日程で開催します。ぜひこの機会にカルチャー教室を体験してみませんか？

◆開 催 日／3月6日（水）  ◆開催場所／川・森・文化・交流センター
◆開催時間／第１部 10:30～　第２部 13:00～　第３部 15:00～
◆申込締切／2月22日（金）※材料の都合により必ずお申し込みください。

リンパマッサージは、リンパ液の流れを改善して健康的な体づくりをしていく健康・美容

マッサージです。いつまでも健康で透明感のある女性を目指しましょう !

リンパマッサージは、リンパ液の流れを改善して健康的な体づくりをしていく健康・美容

自分でできるリンパマッサージ講座

◆講　師／リンパスペシャリスト 原
はら

田
だ

ひでこ先生
◆体験料／200円　※鎖骨を出しやすい服装でお越しください。

パステルアート講座

今や主流となってきているスマートフォンを、１人１台のデモ機を使って体験してみ

ませんか？ご自分のペースで便利な機能やアプリケーションをじっくり体験いただけ

ます。１回完結の講座です。

今や主流となってきているスマートフォンを、１人１台のデモ機を使って体験してみ

スマートフォン体験講座

◆講　師／シャープ㈱通信システム事業本部中国営業部 品
しな

川
がわ

亜
あ

美
み

先生
◆体験料／500円

カルチャー教室プレ体験会開催!!カルチャー教室プレ体験会開催!!

同時開催
短期講座

穏やかで温かみのあるトーンのパステルを削って粉状にし、コットンや綿棒、指で描穏やかで温かみのあるトーンのパステルを削って粉状にし、コットンや綿棒、指で描

くという技法が生み出す心地よいアートです。

◆講　師／NPO法人JFTA認定スクール　ぽこあぽこ代表 千
せん

崎
ざき

美
み

穂
ほ

先生生
◆体験料／500円

はっはっ とりとり あさあさ かか
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広島に拠点を置く全国トップレベルのハンドボールチームである広島メイプルレッズとワクナガレオ
リックを応援するため、広島広域都市圏内住民から参加者を募り、共同応援を行います。
　広島広域都市圏のスポーツをみんなで盛り上げていきましょう！

◆募集人数／各試合50人（申込多数の場合は抽選）

◆応援方法／自由席で、広島広域都市圏としてまとまって応援します。

◆そ の 他／抽選でサイン等をプレゼントします。

●申し込み・問い合わせ／㈱日本旅行（観光庁長官登録旅行業第２号）広島予約センター
　　　　　　　　　　　　〒732－0057 広島市東区二葉の里3－8－21 JR西日本広島支社北館２階
　　　　　　　　　　　　☎0570－200－250（10:00～18:00）

日時 平成25年

◆集合・解散／広島港宇品旅客ターミナル

◆内　　容／古布手作り人形見学、「夢
ゆめ

来
き

来
らい

」で昼食と

　　　　　　ネイチャーゲーム、イチゴもぎ取り体験、

　　　　　　シーサイド温泉のうみで入浴

◆旅行代金／5,000円　※大人・子ども同額、昼食・温泉入浴付、添乗員同行

◆募集人員／先着40人（最少催行人員20人）

◆そ の 他／ツアーのアンケートに協力いただいた方に特産品をプレゼント

8:45〜17:30頃

江田島で古布手作り人形見学と

イチゴもぎ取り体験

平成25年
度 公民館講

座
広島広域都市圏協議会広島広域都市圏協議会
※広島市と通勤・通学や買物などでつながりの深い、西は山口県の※広島市と通勤・通学や買物などでつながりの深い、西は山口県の
　柳井エリアから東は三原エリアまで　柳井エリアから東は三原エリアまでの11市12町の圏域全体の発
　展を目指し、連携してさまざまな交流を行っています。　展を目指し、連携してさまざまな交流を行っています。

広島県内ハンドボールチームを応援しよう!

はがきまたはFAXで、参加者全員の住所、氏名、年齢（学生の場合は学年）、電話番号、FAX番号ま

たはＥメールアドレスを記入し、2月11日（月）〈ワクナガレオリック戦は2月18日（月）※消印有効〉

までに、下記事務局へ。ホームページ「りーぶら」からも申込みできます。参加の可否については、

FAXまたはＥメールでお知らせします。

広島市中区スポーツセンター

2月16日（土）
平成25年

●申し込み・問い合わせ

〒730－8586（住所不要）　広島市役所分権・行政改革推進課内　広島広域都市圏協議会事務局
TEL:082－504－2017　FAX:082－504－2029　ホームページ :http://ri-bura.com/

14:00試合開始

HC名古屋戦

広島メイプルレッズ

広島市東区スポーツセンター

2月23日（土）
平成25年

14:00試合開始

トヨタ紡織九州戦

ワクナガレオリック

参加者募
集!

参加費無
料!!

3月9日（土）



一人で悩まず、 まず相談! 気軽にご相談ください!
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消費生活ホットライン

産業振興課（役場本庁東館1階）☎28－1973（直通）安芸太田町消費生活相談所
（県庁）　☎082－223－6111広島県生活センター

●健康食品の電話勧誘販売で、「断ったにもかかわらず商品が送られてきた」「買うと
　は言っていないのに商品が届いてしまった」などという相談が寄せられています。
●消費者が承諾していないにもかかわらず一方的に商品を送り付けられた場合、代金
　支払いの義務はなく、受け取る必要もありません。
●勧誘されても必要なければはっきりと断りましょう。業者名や連絡先を確認してお
　くことも大切です。
●商品が届いてしまっても、安易に受け取らないようにしましょう。
●困ったときは、ご相談ください。

ひとこと
助言

皆さんも

気をつけて!
気をつけて!
気をつけて!
気をつけて!
気をつけて!
気をつけて!
気をつけて!
気をつけて!
気をつけて!
気をつけて!
気をつけて!
気をつけて!
気をつけて!
気をつけて!注文していないのに

健康食品が送られてきた!

事例２

事例1
夫が生前に契約したことがあるという業者が、電話
で「通常価格より安くするから」と健康食品を勧め
てきた。すでに常用している健康食品があるからと
断ったのに、後日商品が送られてきた。
「注文のあった健康食品を代金引換で送る」と電話
があった。「注文した覚えはない」と伝えると「確か
に注文している。代金は２万円。支払わないと訴え
る」と脅された。経済的にゆとりがないので、そん
なに高い健康食品を注文するはずがないのに、翌日
業者が言ったとおり商品が届いてしまった。

◆募集期間
   平成25年2月1日から3月31日まで。

◆申請できる事業の内容
　①森林整備事業

　　森林の緑づくりを目的として、身近な森林

　　の整備を行う。

　②環境緑化事業

　　地域住民の参加により、身近にある公共的

　　な植樹などを行い、環境を整備するもの。

　③普及啓発事業

  　 森林づくりを通して山村地域の活性化を行

　　う。

公益社団法人広島県みどり推進機構では、緑の募金を原資とした助成金事業を次の要領で実施します。

◆申請できる対象者
　　次の要件を備えた広島県内の法人、団体、

　グループなど。

　①緑づくりを目的として、営利活動を目的と

　　していないこと。

　②団体の規約、会員、役員名簿などを備え、

　　活動実績、活動計画があること。

　③『ひろしまの森づくり事業補助金』などの

　　他の助成金を受けていない、または受ける

　　予定がないこと。

　④事業の実施にあたって、参加者が15人以上

　　であること。

●問い合わせ／産業振興課　☎28－1973

平成25年度緑の募金事業『みどりづくり活動支援事業』を募集します。



　がん細胞は、毎日数百から数千個作られていますが、その　がん細胞は、毎日数百から数千個作られていますが、その
一方でからだの免疫力でがん細胞を死滅させています。がん一方でからだの免疫力でがん細胞を死滅させています。がん
細胞は一気には大きくなりません。健診で発見する大きさ直細胞は一気には大きくなりません。健診で発見する大きさ直
径１㎝になる径１㎝になるのに10年～20年かかるといわれています。
　がんは自覚症状のない、発見できる大きさの時に見つける　がんは自覚症状のない、発見できる大きさの時に見つける
ことが大切です。ことが大切です。

　　　　この方の場合は、精密検査の必要性をそれほど感じていませんでしたが、友人の勧めもあり　　　　この方の場合は、精密検査の必要性をそれほど感じていませんでしたが、友人の勧めもあり
　　　受けることができました。その結果ポリープが見つかり切除できました。ポリープも放ってお　　　受けることができました。その結果ポリープが見つかり切除できました。ポリープも放ってお
　　　くとがん性化することもある油断の出来ないものです。本当に見つかって良かったです。　　　くとがん性化することもある油断の出来ないものです。本当に見つかって良かったです。
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●問い合わせ／健康づくり課　☎22－0196

平成25年度の山ゆり健診の日程等は、３月号でお知らせします。

今年も健康で過ごすために、
健診を受けましょう!!

　　　　　　　　　　　　　比較的若い時から、毎年人間ドックを受診しており、その結果をパソコ

　　　　　　　　　　　　ンに記録して、各種の数値が年齢と共に下降していくのを実感しながらも

　　　　　　　　　　　　特に再検査等の指摘もなく経過しておりました。

　　　　　　　　　　　　　しかし、昨年７月に受けた健診で初めて、便潜血が陽性で、「精密検査を

必要とします。」の判定を受けました。「再度、検便をして確認する方法は無いのですか？」と医師に

尋ねたり、２日の内１日だけ潜血があったのだからと、精密検査の必要性をそれ程認識していません

でした。たまたま、同年代の友人数人に話したところ、全員がすぐ検査した方が良いと言うので、検

査の手続きをし、10月に大腸内視鏡検査を受けました。

　検査は、モニター画面を見て、先生から説明を受けながらのもので、事前の腸内洗浄に時間を要し

たこと以外は割と楽なものでした。

　結果、検査中にポリープが発見され、２個切除してもらいました。ポリープと潜血の直接的要因は

不明だが、念のため病理検査しましょうということで、後日、悪性ではないとの判定に胸をなでおろ

した次第です。私は、ポリープは他の臓器の潰瘍と同じようにすぐ出来るが、すぐ直るものといった

程度の理解で、腸のポリープの特性について、無知でした。（放置しておくとがん化していく可能性もある。）

　どうも、受診することが目的となってしまい、健診の判定に対する適切な対応力が備わっていなか

ったようです。早期発見・早期治療のため、今後も毎年受診していこうと、再認識した今回の健診で

した。

64歳男性 170㎝ 60㎏

　　　　　　　　　　　　　比較的若い時から、毎年人間ドックを受診しており、その結果をパソコ

　　　　　　　　　　　　ンに記録して、各種の数値が年齢と共に下降していくのを実感しながらも

　　　　　　　　　　　　特に再検査等の指摘もなく経過しておりました。

　　　　　　　　　　　　　しかし

昨年健診を
受けられ

た町内の方
から投稿

いただきま
した。　

　昨年の山ゆり健診は、受診　昨年の山ゆり健診は、受診者1189人で年々減少傾向

にあります。にあります。

　がんによる　がんによる死亡は増え、日本人の死因の第１位となっ

ていますています。

安芸太田町の平安芸太田町の平成19年〜22年のがんによる死亡は全

死亡数死亡数の23%となっています。右の図平成19年から22

年総死亡数は760人でがんによる死亡が171人年総死亡数は760人でがんによる死亡が171人

安芸太田町平成19年～22年
がん部位別死亡割合

胃
16％

子宮 1％
乳房 2％白血病 3％

食道 3％

直腸S状結腸
4％

胆のう
8％

膵
9％

肝
14％

結腸
16％

気管・肺
24％

◎健診は病気の予防、早期発見、早期治療を行うために、定期的に受けることに◎健診は病気の予防、早期発見、早期治療を行うために、定期的に受けることに
　よって自らの健康を自らの手で守るためのものです。　よって自らの健康を自らの手で守るためのものです。
　重症化して発見される前に病気の予防に力を入れましょう !　重症化して発見される前に病気の予防に力を入れましょう !



国民健康保険税について
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国保税について、 問い合わせの多い質問について、 紹介します。

　国保税は、国保加入者の方の医療費を賄う大切な財源です。納めない人がいると
国保の財源が不足してしまい、加入者の国保税を高くすることになります。
　国保税は自分のため、みんなのために必ず期限内に納めましょう。
　なお、納付書で納められている方は、納め忘れのない便利な口座振替をご利用ください。

Ｑ1 私は会社の社会保険に加入していますが、 国保税の納税通知書が
私の名前で届いたのですがなぜですか？

国保税は世帯主が納税義務者です。世帯主が国保に加入していなくても、世帯に国保加
入者がいれば、世帯主宛に納税通知書を送付いたします。
なお、税額は国保に加入している方で計算されます。（軽減判定は除く）

●問い問い合わせ先／税務課　☎28－2114

　日頃から健康管理に気をつけ、皆さん一人ひとりが医療費を大切に使うよう心がけましょう。

Ａ

Ｑ2 私は今年２月で40歳になりました。 収入は変わらないのに昨年に比
べて国保税が増えました。 なぜでしょうか？ 

国保に加入されている方は、40歳になられた月から65歳になる前月まで国保税として
介護保険分を納めることとなります。あなたの場合２月から介護保険分が加算されたた
め、国保税が昨年より増えたわけです。

Ａ

Ｑ3 私は今年１月１日から会社勤めとなり、 社会保険に加入しましたが、 国保
税の納付書が今回送られてきました。 払わなければいけないのですか？

年度の途中で国保に加入したり、喪失したときは役場に届け出が必要です。
今回の場合、まだ役場に国保の喪失手続きがされていません。会社は手続きをしてくれ
ませんので、早急に国保と会社の両方の保険証と印鑑を持って役場窓口で、手続きをし
てください。
国保税は月割り計算しますので、この場合国保税年税額の９回／12回（4～12月分）
を納めていただくこととなります。
なお、会社をやめて国保に加入される場合には、会社の保険を喪失した証明書と印鑑を
持って、役場窓口で手続きをしてください。早めの手続きをお願いします。

Ａ

Ｑ4 私は国保に加入していますが、 平成24年中は収入 （所得） がありま
せん。 申告が必要ですか ?

国保税には合計所得が基準額以下の世帯については、国保税を軽減する制度があります。
所得の申告をしている世帯が対象となりますので、申告がないと軽減が受けられない場
合があります。役場税務課へご相談ください。

Ａ

一人ひとりが健康管理に気をつけ、医療費を大切に使いましょう。

国保税は、必ず納期限内に納めましょう。
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住民生活課住民生活課住民生活課住民生活課住民生活課住民生活課住民生活課住民生活課

みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金みんなの国民年金

「ねんきん定期便」の概要

●50歳未満の人
・これまでの年金加入期間
　・これまでの加入実績に応じた年金額
　・これまでの保険料納付額
　・最近の月別状況

●50歳以上の人
・これまでの年金加入期間
　・老齢年金の見込額
　・これまでの保険料納付額
　・最近の月別状況
※すでに年金を受給している人には老齢年金の見込

　額は知らされていません。

一方、35歳、45歳および58歳の節目年齢の人に

　は、封書による「ねんきん定期便」が送付され、

次のような内容が記載されています。

●35歳・45歳の人
　・これまでの年金加入期間
　・これまでの加入実績に応じた年金額
　・これまでの保険料納付額
　・これまでの加入履歴
　・厚生年金の標準報酬月額と保険料納付額の月別
　　状況
　・これまでの国民年金保険料の納付状況

●58歳の人
　・これまでの年金加入期間
　・老齢年金の見込額

「「ねんきん定期便ねんきん定期便ねんきん定期便」」」」 のの
節目年齢が変わります節目年齢が変わります

　封書の「ねんきん定期便」には、年金加入記録の

確認方法などを詳しく記載したパンフレットや年金

加入記録に「もれ」や「誤り」があった場合に提出

するための「年金加入記録回答票」が同封されてい

ます。

国民年金国民年金
マスコットマスコット
レッサーくんレッサーくん

年金についてもっと知りたいときは…

●広島西年金事務所　☎082－232－4171
●本庁住民生活課 ☎28－2116
●加　 計 支 所 ☎22－1111
●筒　 賀 支 所 ☎32－2121

日本年金機構では、毎年、国民一人ひとりに、年金加入記録を確認するとともに、年金制度に対
する理解を深めることを目的として「ねんきん定期便」を送付しています。
「ねんきん定期便」は、通常はハガキで送付されています。しかし、35歳、45歳および58歳
の年齢は、年金の受給に必要となる加入期間を確保するための節目となる年齢であったり、年金の
請求を間近に控えている年齢であるために、節目年齢と位置づけられ、これらの年齢の人には封書
で「ねんきん定期便」が送付されています。年金記録の整備に要する期間が短縮してきたことなど
から、平成25年度以後は、この節目年齢のうち58歳が59歳に変更されます。

35歳、45歳および58歳の節目年齢以外の人には、

ハガキの「ねんきん定期便」が送付され、次のよう

な内容が記載されています。

●昭和29年4月2日～昭和30年4月1日生まれの人
平成25年度中に59歳になる昭和29年4月2日か

ら昭和30年4月1日までに生まれた人は、平成24年

度中の誕生月である58歳時に封書 の「ねんきん定

期便」が送付されているため、平成25年中の誕生月

には、封書ではなくハガキの「ねんきん定期便」が

送付されます。

●昭和30年4月2日～昭和31年4月1日生まれの人
平成26年度中に59歳になる昭和30年4月2日か

ら昭和31年4月1日までに生まれた人は、平成26年

度中の誕生月に封書の「ねんきん定期便」が送付さ

れます。

　・これまでの保険料納付額
　・これまでの加入履歴
　・厚生年金の標準報酬月額と保険料納付額の月別
　　状況
　・これまでの国民年金保険料の納付状況

平成25度中に
58歳または59歳になる人
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要介護（支援）認定を受けておられる方で、確定申告の医療費控除と障がい者控除に必要な「お
むつ使用証明書に代わる確認」と「障害者控除認定」を受けるための申請を受け付けます。
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「おむつ使用証明書に代わる確認」 と「おむつ使用証明書に代わる確認」 と「おむつ使用証明書に代わる確認」 と「おむつ使用証明書に代わる確認」 と「おむつ使用証明書に代わる確認」 と「おむつ使用証明書に代わる確認」 と「おむつ使用証明書に代わる確認」 と
「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 「障害者控除認定」 について 

おむつ使用証明書に代わる確認 

要介護（支援）認定を受けておられる方で、
　○介護（予防）サービスを受けておられる方
　○今から介護（予防）サービスを受けようと思われている方
　○施設への入所を申し込み、入所待機の状態である方
などは、今一度、要介護（支援）認定の有効期間をご確認ください。

　65歳以上の寝たきりや、認知症の高齢者の方などで、障がいの程度が身体障がい者または知
的障がい者に準ずる者として町から認定を受けた場合は、障がい者手帳などがなくても認定書を
提示することにより障がい者控除の対象となります。
◎「おむつ使用証明書に代わる確認」と「障害者控除対象者認定書」の交付については、申請が
　必要となります。詳しくは、福祉課　☎25－0250までお問い合わせください。

　これまで広報『安芸太田』でも度々お知らせしていますが、昨年度から「要介護（支援）認定の
有効期限のおしらせ」および「要介護（支援）認定申請書」を送付していません。

すかすかすか
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〜要介護（支援）認定を受けておられる方へのおしらせ〜

障害者控除認定

　また、要介護（支援）認定の更新を希望される場合には、地域包括支援センターか、ご利用の居
宅介護支援事業所、または介護保険施設等にご相談いただき、認定更新の手続きを行ってください。

　65歳以上の寝たきりや認知症の高齢者の方などのおむつ
代は、医師から「おむつ使用証明書」の発行を受けた場合、
医療費控除の対象となりますが、昨年の申告でおむつ代の医
療費控除を受け、現在、介護保険の認定を受けられている方
で、一定の要件を満たした場合は、町が発行する確認書を、
医師の「おむつ使用証明書」に代えることができます。

住宅の新築・リフォームの計画はありませんか 広告広告

一級建築士が住まいのご相談に乗ります。
見積は無料です。お気軽にご相談ください。

土木・建築設計施工

筒賀建設株式会社

☎0826－28－1877

一級建築士事務所 ISO9001認証取得

本　社／安芸太田町大字中筒賀540－2
事務所／安芸太田町大字上殿1791－1

●畦畔・農業施設
●宅内排水工事
●浄化槽設置工事
●空家の管理

その他こんな事も…

認知症講演会  
◇日時／2月26日（火）午後1時30分～4時
◇場所／安芸太田病院２階大会議室
◇内容／認知症介護について
　　　　「なごみの里」斉藤マサコさん
　　　　講演会「そうだったのか ! 認知症」
　　　　講師　広島市立安佐市民病院
　　　　　　　神経内科主任部長　山下拓史先生
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び
自
衛
官
は
28
歳
未
満

◆
受
付
期
間

２
月
１
日（
金
）〜
４
月
26
日（
金
）

◆
試
験
日

　

５
月
11
日（
土
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
可
部
募
集
案
内
所

   

☎
０
８
２－

８
１
５－
３
９
８
０

　

高
校
・
大
学
な
ど
へ
の
進
学
を

希
望
し
な
が
ら
、
経
済
的
な
理
由

で
就
学
が
困
難
な
人
に
、
予
算
の

範
囲
内
で
学
資
金
を
お
貸
し
す
る

制
度
で
す
。

①
貸
付
額

・
高
校
等

　

入
学
支
度
金

２
５
，
０
０
０
円
以
内

　

奨
学
金

（
月
額
）
２
０
，
０
０
０
円
以
内
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自
衛
隊
募
集
案
内

安
芸
太
田
町　
　

奨
学
金
貸
付
制
度

　私にとって「２月」と聞くと、「バレンタインズ・デイ」が思い出されます。

　今、バレンタインズ・デイには、好きな人にチョコレートなどあげますが、

ある伝説によると、バレンタインズ・デイは恋愛だけではなく、全部の愛の種

類も大切にしている日でした。

「バレンタインズ・デイ」は、ローマの殉教者・バレンタインに由来します。

昔々、ローマにバレンタインという司祭がいました。その時、ローマ皇帝は、

Happy Valentine’s Day♥♥

レベッカのページ

妻子を残して戦争に行くようでは、兵士の士気が下がるという理由で結婚を禁止することにしました。し

かし、彼はこの横暴な命令を無視し、結婚を望む兵士たちに内緒で祝福を与え、結婚式をさせたため、投

獄されて死刑となってしまいました。バレンタインは、刑務所にいる間に、刑務官の娘と友達になってい

ました。そして処刑執行の日に、彼女に手紙を書いて「あなたのバレンタインより」と署名したそうです。

その処刑の日である2月14日を恋人の日としたのが始まりのようです。

　これはただの伝説ですが、いい話だと思いませんか。バレンタインズ・デイに、恋人だけでなく、友達

にも、家族にも、愛情の気持ちを伝えたらいいと思いますよ !!

・
大
学
等

　

入
学
支
度
金

５
０
，
０
０
０
円
以
内

　

奨
学
金

（
月
額
）
４
２
，
０
０
０
円
以
内

・
貸
付
利
息　

無
利
息

・
交
付
方
法　

毎
月
交
付

②
貸
付
期
間

　

在
学
す
る
高
校
・
大
学
等
の
標

　

準
の
修
学
年
数

③
貸
付
対
象
者

・
１
年
以
上
町
内
に
住
ん
で
い
る

　

人
ま
た
は
保
護
者
が
町
内
に
生

　

活
の
本
拠
を
有
す
る
人

・
生
計
そ
の
経
済
的
理
由
に
よ
り

　

修
学
が
困
難
な
人

・
進
学
意
欲
が
旺
盛
な
人

・
保
証
人
と
な
る
人
に
町
民
税
等

　

の
滞
納
が
な
い
人

④
申
請
受
付
期
間

　

４
月
１
日（
月
）〜
15
日（
月
）

⑤
申
込
案
内

・
教
育
委
員
会
事
務
局
、
筒
賀
公

　

民
館
、
戸
河
内
分
室

・
安
芸
太
田
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

☎
２
２－

１
２
１
２
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図書館
だより 筒賀分室 筒賀ふれあいプラザ内

　　　☎32-2601

戸河内分室 地域支援センター内
　　　☎28-1966

本　　館 川・森・文化・交流センター内川・森・文化・交流センター内
２２階　階　☎☎222222-12131213

やあ! 「やまピー」 だよ♪

　　　　　今年ももう、 1か月が

過ぎたけどみんな元気にして

る!?まだまだ寒い日が続くの

で体調管理には気をつけよ

うね!!

『1日5分で悩みが消えるHappy手帳セラピー』

『海賊と呼ばれた男　上・下』

『時限』

『木でつくろう手でつくろう』

『エルマーと100さいのたんじょうび』

★移動図書館やまびこ号運行日

２月１２日（火）・１４日（木）・１５日（金）

読んでミンサイ新刊案内♪
新しい図書館の仲間をちょっとだけ紹介するよ!新しい図書館の仲間をちょっとだけ紹介するよ!

『県別対抗！関西ご当地＆Ｂ級グルメ』

『旅猫リポート』

『宿神　第３巻・第４巻』

『ヒックとドラゴン　外伝』

『物語の迷路』

本　
　

館

『幸福な田舎のつくりかた』

『泣きながら、呼んだ人』

『ふれられるよ今は、君のことを』

『動物おもしろカミカミうんち学』

『めだまとやぎ』

戸
河
内
分
室

筒
賀
分
室

☆えほんのもりおはなし会♪
　本　館／2月9日（土）10:30

☆戸河内分室おはなし会♪
　戸河内／2月23日（土）10:30

みんなきてね!

今年度もあっという間に１年が経とうとしています。地域の皆さんには日頃から町立図書館
本館・分室を利用していただき、図書館職員一同感謝の気持ちでいっぱいです。
　図書館では、皆さんに気持ちよく利用していただくため、年度末整理を行います。蔵書点検などを行うため、
下記の日程で本館のみ休館しますので、この期間中に本館に返却される方は、川・森・文化・交流センター１階
にあります返却ボックスをご利用ください。
　各分室は通常通り開館しています。ご迷惑をおかけしますがご協力よろしくお願いいたします。

年度末整理にともなう休館日年度末整理にともなう休館日

★本館月末休館日 ２月２８日（木）

収益金で本を　　
　　購入しました
昨年11月と12月に開催した、筒賀ふるさと

まつりと図書館まつりでのフリーマーケットに

よる収益金で、62冊の本を購入しました。

◎その中から１冊紹介します。

『「マツダ商店（広島東洋カープ）」
はなぜ赤字にならないのか?』

堀
ほり

治
はる

喜
き

／著　文工社

20年あまりも優勝から遠ざ

かっているカープ。しかし、

40年近くも球団は黒字経営を

続けている。この矛盾の中に

カープの長期低迷の原因がひ

そんでいた…。

『衣笠祥男はなぜ監督になれ

ないのか？』の著者が、カー

プ球団がかかえる問題を検証

しています。

BOOK

★年度末整理休館日 ３月１２日（火）〜１６日（土）※17日から通常通り開館いたします。

◎ 「図書館ブログ」
アドレス http://akiotatoshokan.blog.fc2.com

携帯電話版
ホームページ
QRコード
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３日（日）清水医院（内科・小児科・リウマチ科）

10日（日）安芸太田病院（救急サブセンター）

17日（日）安芸太田戸河内診療所（内科）

20日（水）安芸太田病院（救急サブセンター）

24日（日）落合整形外科内科（整形外科）

31日（日）安芸太田病院（救急サブセンター）

3月のし尿収集日

今月の当番医

来月の当番医 3月

１日(金) 全日
遊谷・戸河内土居・与一野・才中得・寺領
長原・月の子・杉の泊・穴袋・草尾・温井
猪山・平見谷

５日(火) 全日 丁川・田之原・穴阿・川登・勝草

６日(水) 全日 下本郷・田吹・横川

７日(木) 全日 上本郷・吉和郷・打梨・那須

８日(金) 全日 香草・古市・新町・神田町・空条

11日(月) 全日 小板・戸河内松原・板ケ谷・川手・柴木
梶ノ木

12日(火) 全日 天神町・巴町・道の口

14日(木) 全日 見入ケ崎・上原・鮎ケ平・西調子・明ケ谷
穂坪・高下・上堀・下堀・江河内・垰

15日(金) 全日 遅越・辻ノ河原

19日(火) 全日 鵜渡瀬・木坂・加計山崎・上調子

21日(木) 全日 加計土居・滝本

22日(金) 全日 津浪・附地・光石

25日(月) 全日 上殿

26日(火) 全日 坪野・上久日市・下久日市・筒賀全域

28日(木) 全日 本町・東旭町・西旭町

29日(金) 全日 宇佐・程原・安野・修道一円

2月のし尿収集日

◎お詫びと訂正
　先月 1月号４ページの安芸太田病院事業決算の公表で、
　経理の状況の表の戸河内診療所の研究研修費が234、医
　業利益が△7,157でした。お詫びして訂正いたします。

安芸太田町は… 　　 3,安芸太田町は… 　　 3,安芸太田町は… 　　 3,安芸太田町は… 　　 3,391人　 　　 　　 　    3,905人 　   　   　  7,296人 3,360世帯 2013年(平成25年)1月31日現在

2月

10日（日）安芸太田戸河内診療所（内科）

11日（月）安芸太田病院（救急サブセンター）

17日（日）落合整形外科内科（整形外科）

24日（日）安芸太田病院（救急サブセンター）

今月の納税等

国民健康保険税………第９期
後期高齢者医療保険料…第８期
介護保険料……………第11期
（納期限:2月28日）

　※納期限を必ず守りましょう

2月税に関する
習字コンクール
入選作品

日 曜日 地 区 名

筒
賀
地
区

２
／
８
金
坂原・布原・大井・小原・萩原・数舟・筒賀本郷・市・
三谷・八幡原・小屋原・天神原・山ノ廻・筒賀山崎・筒
賀松原・正地・井仁・中ノ原・田ノ尻・砂ケ瀬・向光石
・吉ケ瀬

戸
河
内
地
区

２
／
15
金
戸河内土居・上本郷・下本郷・下田吹・上田吹・吉和郷
・那須・打梨・川手・柴木・板ケ谷・戸河内松原・小板
・梶ノ木・遊谷・横川　
※那須・打梨・横川は電話予約が必要です。

２
／
22
金 長田・中央・箕角・与一野・才中得・寺領・長原・猪山
・平見谷・鹿龍頭

加
計
地
区

２
／
22
金 月の子・草尾・上杉・下杉・穴袋・温井
※草尾は電話予約が必要です。

３
／
１
金

川登・穴阿・田之原・丁川・神田町・新町・古市・空条
・本町・東旭町・西旭町・天神町・巴町・道の口・滝本
・加計土居・上調子・加計山崎・見入ケ崎・上原・鮎ケ
平・西調子・明ケ谷・穂坪・高下・上堀・下堀・江河内
・垰・鵜渡瀬・木坂

３
／
８
金

辻ノ河原・遅越・香草・津浪・附地・光石・坪野・来見
・船場・津都見・程原・宇佐・上久日市・下久日市・横
山・野影・香郷・千本・名護木・昌原・上原・槙ケ原・
周川・上田野原・下田野原・出口・五反田・安野本郷・
坂根・芦杉・早木・澄合・黒峠

○粗大ごみ券（１枚 400円）はよく見えるところにしっかり貼って、
　指定収集場所へ出してください。
○粗大ごみはポックルくろだおクリーンセンターに直接持ち込むことが
　できます。毎週月曜～金曜（土・日・祝日を除く）
午前9時～12時、午後1時～4時3 0分　※時間外の受付はしません。
【問い合わせ先】ポックルくろだおクリーンセンター（☎23ー1120)

 平成24年度 粗大ごみ収集日程 第4回

６日(水) 全日 下本郷・田吹・横川
７日(木) 全日 上本郷・吉和郷・打梨・那須
８日(金) 全日 香草・古市・新町・神田町・空条

12日(火) 全日 小板・戸河内松原・板ケ谷・川手・柴木
梶ノ木

13日(水) 全日 天神町・巴町・道の口

14日(木) 全日 見入ケ崎・上原・鮎ケ平・西調子・明ケ谷
穂坪・高下・上堀・下堀・江河内・垰

19日(火) 全日 鵜渡瀬・木坂・加計山崎・上調子
20日(水) 全日 遅越・辻ノ河原
21日(木) 全日 加計土居・滝本
22日(金) 全日 津浪・附地・光石
25日(月) 全日 上殿
26日(火) 全日 坪野・上久日市・下久日市・筒賀全域
27日(水) 午前 本町・東旭町・西旭町
28日(木) 全日 宇佐・程原・安野・修道一円
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満1歳の誕生日
おめでとうございます。

森
もり

川
かわ

琉
る

唯
い

ちゃん

【坂根】

1歳の誕生日おめでとう。とってもマイ歳の誕生日おめでとう。とってもマイ
ペースな琉唯くん。お姉ちゃんに負けなペースな琉唯くん。お姉ちゃんに負けな
いよう、元気で大きくなってね。いよう、元気で大きくなってね。

♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥

※掲載にあたっては
　保護者のご了解を
　得ています。

74人が大人の仲間入り
成人式が行われ、晴れ着やスーツに身を包ん

だ新成人60人が出席しました。

小坂町長は、「たくましく生き抜き、明るい未

来を拓く、皆さんの豊かな感性、柔軟な発想、

若さあふれる行動力やパワーに大きな期待をし

ています。」とエールを贈りました。

　また、新成人を代表して大
おお

江
え

陽
よう

介
すけ

さん（筒賀

山崎）が、謝辞を述べました。出席した新成人

は、久しぶりに顔を合わせた友人と記念写真を

撮ったり、談笑したりと会場は華やいだ雰囲気

に包まれていました。

　そして、平
へい

々
へい

亭
てい

青
ぶる

馬
ま

さんによる落語を交えた

記念講演を行い、新成人の門出を祝いました。

２０歳になっての一言 

74人が大人の仲間入り

新成人の門出を祝う

●成人を迎え、気持ちを新たに社会に貢献出来る人間

　を目指してがんばります。

●暗い部分ばかりに目を向けられがちな今ですが日々

　小さな幸せを見出して、笑顔を絶やさないように生

　きていきたいと思います。

●20歳を無事に迎える事ができ、すべてに感謝です。

　これからも命を大切に頑張ります。

●20歳を迎えると、お酒、タバコ、選挙権など正式に

　大人として社会から扱われるので、一つ一つの行動

　に責任を持ち、生活していきたいと思います。

●精一杯これからの人生がんばります。

　１月６日、雪の残る曇り空の中、

平成25年安芸太田町消防団出初式が

盛大に行われました。

　式典では、団員表彰や人命救助に

よる広島市安佐北消防署長表彰が行

われ、式典後、放水訓練も行われ６

色の水の虹が太田川にかかりました。

消防団出初式平成25年


