
月 火 水 木 金
3 4 5 6 7

チャーハン
海そうサラダ
ワンタンスープ

親子丼
ひじきサラダ

ごはん
魚のピザ風
ゆでブロッコリー
ポトフ

ごはん
豚しゃぶ
なめこ汁

ごはん
ポークビーンズ
ポテトサラダ

10 11 12 13 14

夏野菜カレー
フレンチサラダ

山の日 給食お休み 給食お休み 給食お休み

17 18 19 20 21

ごはん
炒り鶏
ごま和え

ごはん
千草焼き
ピーマンの塩昆布炒め
みそ汁

ナポリタン
ツナサラダ

ごはん
魚の南蛮漬け
すまし汁

ごはん
トマト入り青椒肉絲
春雨サラダ

24 25 26 27 28

ごはん
肉団子のスープ
ジャーマンポテト

ごはん
高野豆腐の卵とじ
しらす和え

わかめごはん
冷やし中華
かぼちゃのそぼろ煮

焼肉丼
小松菜と
　もやしのナムル
わかめスープ

ごはん
なすのグラタン
フレンチサラダ
コンソメスープ

31

ごはん
夏野菜麻婆
おきな漬け

R8年


