
月 火 水 木 金
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ごはん
寄せ鍋風汁
ささ身サラダ

ごはん
鰯のかば焼き
ゆかり和え♡
すまし汁・節分豆

　

5 6 7 8 9

ごはん
さつま揚げの中華炒め
ごま和え

ごはん
生揚げの煮物
ごぼうサラダ♡

ビビンバ♡
韓国風スープ
果物（いよかん）

ごはん
魚の塩焼き（さば）
酢の物
味噌汁

麦ごはん
レバーとポテトのマリ
アナソース
よろこぶキャベツ♡
ひよこ豆のスープ

12 13 14 15 16

建国記念日振替

ごはん
ハンバーグ♡
ケチャップ・こふきいも
ベーコンと白菜のスープ

クロワッサン
かぼちゃのシチュー♡
ほうれん草とチーズの
サラダ♡
バレンタインデザート

ごはん
野菜のうま煮
切干大根の酢の物

麦ごはん
鶏の唐揚げ♡
きんぴらごぼう♡
もずくスープ♡

19 20 21 22 23

ミートソーススパゲッ
ティ♡
ごまドレッシングサラダ
チーズ♡

ごはん
とんかつ♡ソース
添え野菜
味噌汁♡

ナン
キーマカレー♡
茎わかめの酢の物
フルーツヨーグルト♡

ごはん
がめ煮
五色和え

天皇誕生日

26 27 28 29

親子丼
小松菜とコーンの和え物
果物（りんご）

わかめごはん
きつねうどん
竹輪のサラダ

ごはん
納豆
肉じゃが
もやしの和え物

ごはん
生揚げの中華炒め
わかめスープ R6年

リクエスト給食
♡マークが付いているメニュー

は、小学校６年生さん、中学校

３年生さんからのリクエストで

す。


