
月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

ごはん
肉じゃが
ねぎ塩サラダ

たけのこごはん
魚の塩焼き・ゆかりあえ
すまし汁
小・中　かしわもち
保　ミニたいやき

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

　

8 9 10 11 12

ごはん
鮭のクリーム煮
レモンあえ

ごはん
麻婆豆腐
ツナと小松菜のあえ
もの

ごはん
魚のアングレース
豆のサラダ
コンソメスープ

わかめごはん
玉ねぎと厚あげのと
ろろ煮
ひじきのサラダ

ごはん
かつおの三色あえ
けんちん汁
果物

15 16 17 18 19

運動会代休等
により給食お休み

ごはん
鶏肉とカシューナッ
ツのいためもの
豆腐とホタテのスー
プ

ごはん
シェーパーズパイ
ファーマーズスープ

ごはん
魚の西京焼き
大根なます
豆腐のすまし汁

鶏ごぼう飯
切干大根のごまずあ
え
かきたま汁

22 23 24 25 26

ごはん
インド煮
レタスのスープ

ごはん
厚あげのピリから炒
め
ちくわのみそドレあ
え

パン
ザワークラウト
ジャーマンポテト
グーラッシュ

ごはん
ポークビーンズ
ツナサラダ

豆ごはん
さばの塩焼き
ちしゃもみ
みそ汁

29 30 31
ごはん
鶏肉のカチャトーラ
ひよこ豆のカレー
スープ

ごはん
野菜のそぼろ煮
白あえ

ごはん
とんかつ
せん切り野菜
ほうれん草スープ

カナダ フランス

イギリス

ドイツ

イタリヤ

アメリカ

世界の料理
5月は、広島でG7会議が開催され

ることにちなんで、参加国の料理を

取り入れました。


